
東京2020オリンピック・パラリンピックへ 
 

リオ2016パラリンピック 
日英比較調査報告 

ＮＨＫ放送文化研究所 主任研究員 
渡辺誓司 

＊著作権の都合により、画像を省いています。 



1. リオパラリンピックの概要 
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日 本 イギリス 

１３２ 人 参加選手数 ２５１ 人 

金  ０ 
銀 １０ 
銅 １４  

計 ２４ メダル獲得数 
金 ６４ 
銀 ３９ 
銅 ４４  

計 １４７ 

開催期間 ２０１６年９月７日～１８日 １２日間 

参加者数 １５９の国と地域、および難民選手団  約４,４００人 

競  技  数 ２２競技 ５２８種目 



放送番組の種類 
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ＮＨＫ Ｃｈａｎｎｅｌ４ 
リオパラリンピック（総合） 

おはよう日本＆パラリンピック（総合） 
午前3時30分頃～10時頃 

午後1時頃～3時 

リオパラリンピック（ＢＳ１） 
午後4時頃～6時頃 

中継 
Paralympics 2016（C4） 

午後1時～7時 

午後9時～午前1時 

パラリンピックタイム（総合） 
午後10時台 

ハイライト 
Highlights with Clare Balding（C4） 

午後7時30分～8時 

Paralympics 2016（More4） 
午前9時15分～11時15分 

みんなで応援！リオパラリンピック（Ｅテレ） 
午後8時～8時45分 

特別番組 The Last Leg : Live from Rio（C4） 
午後8時～9時 

＊ニュース番組やワイドショーなどでの放送は除く 

日本とリオの時差：－１２時間 イギリスとリオの時差：－４時間 



2. リオパラリンピック日英比較調査 
2-1 調査の目的 
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IPC Strategic Plan 2015-2018  

「パラスポーツを通じてよりインクルーシブな社会 
 （障がい者も健常者も共に生きる社会）を創出する」 

放送は、この目的を果たすために 
どう貢献できるのか 



2-2. 調査の組み立て 
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第１段階 
放送時間量・放送の種類・放送時間帯 
放送競技数・自国選手出場の有無など 

第２段階 

“パラ＝対等” 
概念の表現 

量的な把握 

「スポーツ」 
としての 

パラリンピック 

   スポーツとして理解するための  
    関連情報を提供しているか Ｑ１ 

    選手は どう描かれているか 
    スポーツか ヒューマンか 

Ｑ２ 
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ＮＨＫ ａ ａ ａ ａ ｂ ａ ａ ａ ａ 
Ｃｈａｎｎｅｌ４ ｂ ｂ ｂ ｂ ｂ ｂ ｂ ｂ ｂ 

ａ：ＶＴＲや静止画を使って説明 
ｂ：コメントのみで説明  

    スポーツとして理解するための関連情報 
   -1. ルールはどう説明されたか 

ＮＨＫとＣｈａｎｎｅｌ４が共通して放送した競技 

Ｑ１ 

Ｑ１ 
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試合前に、アナウンサーが静止画を 
使って説明 
第２戦では、ルール説明のＶＴＲも放送 

   -1. ルールはどう説明されたか  Ｑ１ 

時刻 放送内容 

7時33分 

陸
上 

スタジオ（ナマ） 陸上の振り返り 

     36分 中継 陸上 

8時04分 スタジオ（ナマ） 陸上の振り返り 

    06分 車
い
す
ラ
グ
ビ
ー 

スタジオ（ナマ） ルール説明 

    11分 スタジオ（ナマ） 
予選リーグ組み分け 
注目選手の紹介 

    14分 中継録画 
予選リーグ 

日本×スウェーデン 

9時26分 中継録画 
荻野ヘッドコーチと 
池選手インタビュー 

ＮＨＫ 車いすラグビーの初戦  
     9月15日の放送の流れ 



   -1. ルールはどう説明されたか  Ｑ１ 
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試合前は、見所の紹介が中心で 
ルールの説明はなし 
ＶＴＲ・静止画の使用なし 

Channel4 車いすラグビーの初戦 
       9月14日の放送の流れ 

時刻 放送内容 

13時18分 広告 

    22分 

車
い
す
ラ
グ
ビ
ー 

スタジオ（ナマ） 競技の見所紹介 

      23分 ＶＴＲ 
イギリスチーム 

選手紹介 

   24分 

映像 
スタジオ（ナマ） 
から試合会場へ
音声 
スタジオ（ナマ） 

勝ち上がり方 
注目選手の 
特徴の紹介 

      27分 中継 
予選リーグ 
イギリス× 

オーストラリア 

   41分 広告 
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選手の障害の種類や程度などに応じた区分 
例）陸上・トラック種目のクラス分け 
    Ｔ１１～Ｔ１３：視覚障害  Ｔ２０：知的障害   
    Ｔ３１～Ｔ３４：脳性まひ・車いす Ｔ３５～Ｔ３８：脳性まひ・立位 
    Ｔ４０～Ｔ４１：低身長症  Ｔ４２～Ｔ４７：切断・機能障害・立位 
    Ｔ５１～Ｔ５４：脳性まひ以外の車いす 

ＬＥＸＩ 
パラリンピック金メダリストのジャイルズ・ロング氏 
が開発  ロンドンパラリンピックで初めて導入 
リオパラリンピックでは 
陸上・自転車・７人制サッカー・競泳 
車いすバスケットボール・車いすラグビーの 
６競技で採用 

  -2. クラス分けはどう説明されたか 
クラス分け 

Ｑ１ 



  -2. クラス分けはどう説明されたか Ｑ１ 
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ＬＥＸＩの使用 

ＮＨＫ 

ＬＥＸＩ使用の４競技は 
すべて試合前に提示 
車いすラグビーも 

初戦で提示 

Ｃｈａｎｎｅｌ４ 

ＬＥＸＩ使用の５競技中 
４競技は試合前に提示 

車いすラグビーは 
予選リーグ敗退後 
決勝戦前に提示 

LEXI  車いすラグビー 
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スポーツとして 
理解するための
関連情報を 

提供しているか 

「スポーツ」 
としての 

パラリンピック 

Ｑ１ 

  スポーツとして理解するための関連情報 Ｑ１ 

ＮＨＫ    ルール説明に静止画や 
       ＶＴＲを使用 
         ＬＥＸＩを試合前に提示 
Channel4 ルール説明はコメントのみ 
        ＬＥＸＩを試合前に提示しない 
        競技もあり 

ルール・クラス分けの説明 
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    選手はどう描かれているか 
   -1. 選手を紹介するＶＴＲの出現 

Ｑ２ 

Ｑ２ 

ＮＨＫ Ｃｈａｎｎｅｌ４ 

６ 競技／９競技 ＶＴＲ使用競技数 １４ 競技／２１競技 

 ２０ 人 ＶＴＲで紹介した選手 ６４ 人
 

中継番組で放送された 
選手を紹介するＶＴＲ 



    選手はどう描かれているか 
   -2. 選手の描き方 
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NHK 鈴木孝幸選手（競泳） Channel4 Will Bailey選手（卓球） 

「より速く」を目指すひとりのアスリートと 
しての姿から、人間性を浮かび上がらせる 

カメラに向かい、障害やスポーツについて
語ることで、人間性を前面に打ち出す 

Ｑ２ 

Ｑ２ 



   まとめ 
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選手はどう 
描かれているか 

ＮＨＫ    ルール説明に静止画や 
       ＶＴＲを使用 
         ＬＥＸＩを試合前に提示 
Channel4 ルール説明はコメントのみ 
        ＬＥＸＩを試合前に提示しない 
        競技あり 

ＮＨＫ   アスリートとしての姿を前面 
       に出し人間性を浮かび上が 
       らせた 
Channel4 アスリートである自身を語り 
       人間性を前面に出した 

「スポーツ」 
としての 

パラリンピック 
Ｑ２ 

Ｑ２ 

スポーツとして 
理解するための
関連情報を 

提供しているか 

Ｑ１ 

Ｑ１ 
ルール・クラス分けの説明 



Ｃｈａｎｎｅｌ４ Clare Baldingのリポート 
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クレア・ボールディング  
   Clare Balding 

リオパラリンピックでは、 
中継番組「Paralympics 2016」午後９時～午前1時パート 
ハイライト番組「Highlights with Clare Balding」 
（午後7時30分～8時）に、プレゼンターとして毎日出演 
 
2012年・2016年の、オリンピックとパラリンピックの中継 
を担当 



Ｃｈａｎｎｅｌ４ Clare Baldingのリポート 
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放送日 テーマ 

9月 8日（木） 計１３個の金メダルを獲得した選手のサクセス・ストーリー 

    9日（金） 今大会初出場で注目される若手有望株の選手 

  11日（日） 車いすリポーターによる、車いすから見たリオの街歩き 

  12日（月） ブラジルの子どもたちに、パラリンピックが贈るもの 

  13日（火） スポーツに出会って人生が変わった車いす警察官の物語 

  15日（木） 視覚障害者が生活をする上で必要なパートナーシップ 

  16日（金） 障害を負い、金メダリストとなった選手の感動の物語 

  17日（土） 身体的苦痛から常に逃れられない難病の選手の思い 

リオパラリンピックのリポートのテーマ 
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