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ゆうどきネットワーク
（東京入中）

ゆうどきネットワーク
（東京入中）

ゆうどきネットワーク

ゆうどきネットワーク
（東京入中）

函 　 館

旭 　 川

帯 　 広

釧 　 路

北 　 見

室 　 蘭

仙 　 台

秋 　 田

山 　 形

盛 　 岡

福 　 島

青 　 森

本 　 部
（東京）

水 戸 ※

長 　 野

新 　 潟

甲 　 府

名 古 屋

津

岐 　 阜

静 　 岡

金 　 沢

福 　 井

札 　 幌

盧 総合テレビ（月～金） ★新設番組・タイトル変更

北
　
　
　
　
海
　
　
　
　
道

東
　
　
　
　
　
　
　
北

関
東
甲
信
越

中
　
　
　
　
　
　
　
部

おはよう北海道

おはよう宮城 情報テラスみやぎ
11：30

ひるまえこまち

YYほっとチャンネル

ひるっコいわて

くらしのチャンネル

情報ランチ

こんにちはいっと 6けん

こんにちは　いばらき
わいわいスタジオ

★ひるとくテレビ
プラザＮ

くらしのガイド新潟
（月）特報首都圏

（火）きらっと新潟再 

（木）金曜山梨再 もうすぐ山梨のおひる

情報フレッシュ便 さらさらサラダ

しずおか情報ランチ

かがのと　しゅんしゅん便

ほやほや情報昼前便

おはよう秋田

おはようやまがた

おはよういわて

おはようふくしま

おはよう青森

おはよう日本

おはよう日本
（7：45～7：49各局単）

おはよう東海

おはよう静岡

おはよう石川

おはよう福井

情報テラス東北

11：05

50

ほっからんど北海道

いばらきわいわいスタジオ
（6：52～6：54 全中脱）

気
象
情
報

イブニング信州

★新潟ニュース610

まるごと山梨

ほっとイブニング（6：52～6：54 全中脱）

ほっとイブニングみえ
（6：52～6：55 名古屋入中）

ほっとイブニングぎふ
（6：52～6：55 名古屋入中）

たっぷり静岡

デジタル百万石

LIVE610

てれまさむね（6：52～6：54 全中脱）

ニュースこまち

やまがたニュースアイ

おばんですいわて

はまなかあいづ Today

★あっぷるワイド

首都圏ネットワーク

ゆうどきネットワーク
（東京入中）

（6：52～6：54 全中脱）

後6：45～6：50各局単
後6：55～6：58各局単

★まるごとニュース北海道

ほっからんど函館

ほっからんど
あさひかわ

（年 5回程度）前11：05～11：54
特集ほっからんどあさひかわ

情報とかち

ほっからんど釧路

ほっからんど
オホーツク

放送
時間

局名
前7：45
～8：00（L） 前11時台〈11：45～12：00（L）〉 後4：50～6：00（L）

後6：10～7：00（L）
（6：00～6：10 ニュース〈全国〉）
（6：52～6：54 気象情報〈全国〉）

みえ～るクン情報

みのひだ情報局

11：05

11：05
45

11：30

11：50

11：45

11：40

11：45

4：50 5：05 575455

54

6：30

地域放送番組一覧（2008年度）放送

★
気
象
情
報

気
象
情
報

気
象
情
報
（
関
東
甲
信
越
）

40

全
　
　
中
　
　
ニ
　
　
ュ
　
　
ー
　
　
ス
　
　
（

10

分
　
）

34

30



11：30

ゆうどきネットワーク
（東京入中）

気
象
情
報

ゆうどきネットワーク
（東京入中）

ゆうどきネットワーク
（東京入中）

ゆうどきネットワーク
（東京入中）

京 　 都

神 　 戸

和 歌 山

奈 　 良

大 　 津

広 　 島

岡 　 山

松 　 江

鳥 　 取

山 　 口

松 　 山

高 　 知

徳 　 島

高 　 松

福 　 岡

北 九 州

熊 　 本

長 　 崎

鹿 児 島

宮 　 崎

大 　 分

佐 　 賀

沖 　 縄

大 　 阪

富 　 山

近
　
　
　
　
　
　
　
畿

中
部

中
　
　
　
　
　
　
国

四
　
　
　
　
国

九
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
州

おはよう関西

おはよう富山

おはようおかやま

おはようひろしま

おかやま　ひだまりカフェ

★ひろもり

ひるまえしまねっと

とっとりくらしの情報便

とくもり情報ランチ

えひめ おひるのたまご
（金）

ミニ

（金）

ミニ

（金）

ミニ

11：05～11：30
（月） とさ金
（金） 四国羅針盤 再 

再 こうち情報BOX

とくしま i

ひるまえかがわ

ぐるっと 8県
九州沖縄

テレメッセくまもと

ながさきナビゲー
ター　ヒルミテ

ひるまえクルーズかごしま

みやざき情報ひろば まる得
マガジン

好きっちゃ　おおいた

はぴはぴテレビ

りっかりっか沖縄

おはよう島根

おはよう鳥取

おはよう山口

おはようえひめ

おはようこうち

おはよう徳島

おはようかがわ

おはよう福岡
※前7：51～8：00は管中構成

おはよう熊本

おはよう長崎

おはよう鹿児島

おはよう宮崎

おはよう大分

おはよう佐賀

おはよう沖縄
〔第3～ 5週〕（水）
きんくる 再 

ぐるっと関西
おひるまえ

（11：54～11：57全中気象脱）

とやまおしらせたまご

（月）

前11：05～11：30

★かんさい

熱視線

関西もっと

いい旅 再 

再 

（金） 週刊ほりのうち５
（金）
おし
らせ

（金）
あわ
メロ

土佐の
一枚

おしらせ
ほか

ゆうどきネットワーク
（東京入中）

（金）あわメロ
（～18：00）

（金） 笑ってうたって
しあわせ家族ほか

気
象
情
報
　
　
　
　
　
・

（
中
国
ブ
ロ
ッ
ク

岡
山
単
）

★ニュースなっとく福岡
（6：52～6：54 全中脱）

★こんばんは北九州
（6：52～6：54 全中脱）

クマロク！
（6：52～6：54 全中脱）

長崎EYE610
（6：52～6：54 全中脱）

情報WAVEかごしま
（6：52～6：54 全中脱）

★ニュースWAVE宮崎
（6：52～6：54 全中脱）

★いっちゃがＴＶ

おおいたホットニュース
（6：52～6：54 全中脱）

NEWSファイル佐賀
（6：52～6：54 全中脱）

ハイサイ！ニュース610
（6：52～6：54 全中脱）

お好みワイドひろしま
（6：52～6：54 全中脱）

ニュースコア 6 岡山

情報満開！しまねっと
（6：52～6：54 全中脱）

いちおしNEWSとっとり

ゆうゆうワイド

高知まるごと情報市
（6：52～6：54 全中脱）

いよかんワイド
（6：52～6：54 全中脱）

ニュースとくしま610

ゆうどき香川　ニュース610

★あほやねん！すきやねん！

★ニューステラス関西
（6：52～6：54 全中脱）

イブニングアクセス富山

ニュース610 京いちにち

ニュースKOBE発

わかやまNEWSウエーブ
（6：52～6：54 全中脱）

ならナビ
（月，金6：52～6：54 全中脱）

おうみ発610

放送
時間

局名
前7：45
～8：00（L） 前11時台〈11：45～12：00（L）〉 後4：50～6：00（L）

後6：10～7：00（L）
（6：00～6：10 ニュース〈全国〉）
（6：52～6：54 気象情報〈全国〉）

11：05

11：30

11：05

11：40

11：40

11：45

5：05

※水戸局はデジタル総合テレビのみ
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★
気
象
情
報
（
四
国
）

（
金
）
は
除
く
徳
島
・
高
松

気
象
情
報
（
ブ
ロ
ッ
ク
除
く
宮
崎
）

11：30

全
　
　
中
　
　
ニ
　
　
ュ
　
　
ー
　
　
ス
　
　
（

10

分
　
）

4：50 575455
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札 　 幌

函 　 館

旭 　 川

帯 　 広

釧 　 路

北 　 見

室 　 蘭

仙 　 台

秋 　 田

山 　 形

盛 　 岡

福 　 島

青 　 森

本 　 部
（東京）

水 戸 ※

長 　 野

新 　 潟

甲 　 府

名 古 屋

津

岐 　 阜

静 　 岡

金 　 沢

福 　 井

富 　 山

大 　 阪

京 　 都

神 　 戸

和 歌 山

奈 　 良

大 　 津

盧 総合テレビ（月～金）つづき ★新設番組・タイトル変更

北
　
　
　
　
海
　
　
　
　
道

東
　
　
　
　
　
　
北

関

東

甲

信

越

中
　
　
　
　
　
　
部

近
　
　
　
　
　
　
　
畿

北海道クローズアップ
（年20本程度）

（原則最終週）
北海道中ひざくりげ

（年10本程度）
後7：55～7：58
北海道中ひざくりげのあと
ふらっとひざくりげ

クローズアップ東北

〔第 2～ 4週〕

★プライムＨ

ワンダフル東北
（年30本程度，73
分あり）

ワンダフル青森
（年 5本程度）

★主役は福島！みんなのテレビ（年 7本程度）
ワンダフル福島（年 3本程度）

7：30～8：43 ふくしまスペシャル（年 2本程度）

いわてスペシャル
（年 4本程度　73分あり）

やまがたスペシャル（年 8本程度　73分あり）
7：30～8：43今夜はなまらナイト（年 2本程度）

7：30～8：43 あきた・よる金
（年 5本程度）

7：30～8：43 みやぎスペシャル
（年 2本程度）

8：00～8：43
金曜茨城スペシャル（月 1本程度）

8：00～8：43・新トーキョー人の選択（年 9本程度）

8：00～9：00
知るしん。（月 2本程度）
8：00～8：45
よるしん。（43分、年 2本程度）
7：30～8：45徹底討論・どうする信州
（73分、年 2本程度）

8：00～8：29 金曜山梨
（8：29～8：43さわやか自然百景）

7：30～8：43 金よう夜 きらっと新潟
（拡大版･年間 6本程度）

（金）前1：15～1：58
ワンダフル東北
（年30本程度）

再 

（月）後4：05～4：49
世界ふれあい街歩き

（火）前3：25～4：13
世界ふれあい街歩き

（日）前2：05～4：13
かんさいミッドナイトセレクション
後11：35～前0：20
上方演芸ホール

（月）前0：20～1：05
かんさい特集
前1：10～1：35
ビジネス新伝説　ルソンの壺
前1：35～1：45
西日本の旅

再 

再 

★お国ことばで川柳 クローズアップあおもり
（年 9本程度）

クローズアップふくしま

クローズアップいわて

クローズアップやまがた

あきた・よる金

〔第 1週〕
クローズアップみやぎ

特報首都圏

関東甲信越
ブロック

金とく

〔第 1週〕 各単
〔第 2週〕 ブロック
〔第 3週〕 ブロック
〔第 4週〕 ブロック

かんさい特集
（数本程度　後7：30～8：43）

金よう夜　きらっと新潟

★（金）後3：55～4：00
ウイークエンド道南

特報首都圏（東京入中）

ナビゲーション

★かんさい熱視線

〔月 1回〕
関西もっといい旅

金　後7：30～7：55（L）
金　後8：00～8：43 （後7：30～8：43）

自主編成番組
その他

自主編成番組

放送
時間

局名



中
　
　
　
　
　
　
国

四
　
　
　
　
国

九
　
　
　
　
　
　
　
　
州

四国羅針盤

とさ金

四国羅針盤

〔第 1週〕
福岡にんげん交差点

〔第 2～ 5週〕
九州沖縄インサイド

くまもとの“風”

〔第 1週〕ながさきヒート　〔第 2週〕ながさき新紀行
〔第 3週〕長崎ウオッチ

かごしま熱風録
〔第 2～ 5週〕

九州沖縄インサイド
★宮崎熱時間

おおいた美の風景／
★おおいたインサイド

佐賀イズム

〔第 1週〕ドキュメント沖縄
〔第 2～ 5週〕きんくる～沖縄金曜クルーズ

〔第 1週〕
★いっちゃん！ひろしま

★（金）後8：43～8：45市民球場あの日あの時
★（随時）しゃもべえのひろしま知っとる？

（月）後4：40～4：50（ブロック）
西日本の旅

ふるさと発スペシャル

今日はここ行こ！
（中四国11本うち中国 6本）

7：30～8：43
ちゅうごく再生プロジェクト（年 5本）

後8：38～8：43（年11本）
★ちゅうごく路朗読さんぽ

ふるさと発

8：00～8：43
四国スペシャル
（年11本程度）

（7：30～8：43 四国スペシャル・
四国羅針盤スペシャル　

年 3本程度）
今日はここ行こ！
（年 7本程度）

九州沖縄スペシャル
（年 9本程度）
九州沖縄スペシャル
「ただいま！」
（年 4本程度）
★九州沖縄スペシャル
「トンコツTV」
（年 4本程度）
★九州沖縄スペシャル
「リレードキュ
メント」
（年 4本程度）
★九州沖縄スペシャル
「林家いっ平の
テツタビ」
（年 9本程度）
7：30～8：43
「徹底討論　ふるさと
再生スタジアム」
（年 2本程度）

★かごしま大作戦
（年 9本程度）

7：30～8：43 長崎の
これから（年 4本程度）

みやざきスペシャル
（年 6本程度）

〔第1週〕ししまるTV（年 8本程度）
7：30～8：43 大分スペシャル

（年 1～ 2本程度）

〔第 4週〕★さがんスペシャル
（年 9本程度，73分の場合あり）
〔最終週〕沖縄の歌と踊りスペシャル
（年 14本程度）

くまもとの“風”スペシャル
（年数本程度，73分の場合あり）

北九州スペシャル
（年数本程度）

7：30～8：13
月刊　岡山　トラのアナ（年11本）
8：18～8：43 ふるさと発（時差）

後7：30～8：13
月刊　岡山　トラのアナ（年11本）
岡山発（随時）

ふるさと発スペシャル（随時）ふるさと発（随時）

ふるさと発スペシャル（随時）ふるさと発（随時）

★YAMAGUTIC
（年10本程度）

ふるさと発（随時）

えひめスペシャル
（年11本程度）
後7：30～8：43

とさ金スペシャル（年４本程度）
阿波スペシャル（年12本程度）
（7：30～8：43 年 2 回程度）
笑ってうたって しあわせ家族（月２本程度）／
香川スペシャル（月3回程度）

金　後7：30～7：55（L）
金　後8：00～8：43 （後7：30～8：43）

自主編成番組
その他

自主編成番組

放送
時間

局名

広 　 島

岡 　 山

松 　 江

鳥 　 取

山 　 口

松 　 山

高 　 知

徳 　 島

高 　 松

福 　 岡

北 九 州

熊 　 本

長 　 崎

鹿 児 島

宮 　 崎

大 　 分

佐 　 賀

沖 　 縄

※水戸局はデジタル総合テレビのみ
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〔第 2～ 4週〕

室 　 蘭

北 　 見

釧 　 路

帯 　 広

旭 　 川

函 　 館

札 　 幌

盪 総合テレビ（土・日），教育テレビ ★新設番組・タイトル変更

北
　
　
　
　
海
　
　
　
　
道

おはよう
北海道

北海道クローズアップ　

北海道中ひざくりげ　　
（原則最終週）

再 

再 

土　前07：30
～08：13

放送
時間

局名
日　前08：00～08：25 土・日午前
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仙 　 台

東
　
　
　
　
　
　
　
北

関
東
甲
信
越

中
　
　
　
　
　
　
　
部

近
　
　
　
　
　
　
　
畿

ウイークエンド
東北

7：35～7：40
各局単

おはよう
日本

7：55～8：00
各局単

ウイークエンド
中部

7：33～7：38
各局単

（名古屋・津・岐阜は
東海 3県ブロック）

ウイークエンド
関西

ビジネス新伝説　ルソンの壺

小 さ な 旅

ナ ビ ゲ ー シ ョ ン
再 

金 と く

［第 1週］ 各単

［第 2週］ ブロック

［第 3週］ ブロック

［第 4週］ ブロック

再 

器 夢工房

（土）前5：15～5：50 かんさい思い出シアター　（ 1～ 3週）
★きらっといきるセレクション　（ 4～ 5週）
（土）前10：05～10：50 その時歴史が動いた
（土）前10：50～12：00 ぐるっと関西プラス

小さな旅（東京を入中）

ナ ビ ゲ ー シ ョ ン
再 

（原則第 2週）
クローズアップ
みやぎ再 

あきた・よる金 再 

クローズアップ

やまがた再 

クローズアップ

いわて再 

クローズアップ

ふくしま再 

★お国ことばで
川柳再 

クローズアップ
あおもり
（年 9本）

再 

（第 1， 3， 4週）

クローズアップ
東北再 

（日）前4：45～4：55 ふだん着の温泉

土　前07：30
～08：13

放送
時間

局名
日　前08：00～08：25 土・日午前

秋 　 田

山 　 形

盛 　 岡

福 　 島

青 　 森

本 　 部

水 　 戸

長 　 野

新 　 潟

甲 　 府

名 古 屋

津

岐 　 阜

金 　 沢

静 　 岡

福 　 井

富 　 山

大 　 阪

京 　 都

神 　 戸

和 歌 山

奈 　 良

大 　 津

9：50 10：50
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岡 　 山

松 　 江

鳥 　 取

山 　 口

松 　 山

高 　 知

徳 　 島

高 　 松

福 　 岡

北 九 州

熊 　 本

長 　 崎

鹿 児 島

宮 　 崎

大 　 分

佐 　 賀

沖 　 縄

広 　 島

中
　
　
　
　
　
　
国

四
　
　
　
　
国

九
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
州

おはよう
ちゅうごく

7：35～7：40
各局単

おはよう
四国

おはようサタデー
九州沖縄

7：30～7：36
各局単

（福岡・北九州は
県域）

四国羅針盤再 えひめスペシャル再 

とさ金スペシャル再 

阿波スペシャル再 

四国羅針盤

四国羅針盤再 

〔第 1週〕
福岡にんげん
交差点

再 

くまもとの“風”再 

前11：50～11：54
ﾘバスタ音楽館／きた
きゅうたまご

かごしま熱風録再 

〔第 2～ 5週〕
九州沖縄イン
サイド再 

★宮崎熱時間再 

おおいた美の風景 ／
★おおいたインサイド 再 

再 

〔第 2～ 5週〕
九州沖縄イン
サイド再 

九州沖縄
アンコールアワー

「ご近所の底力」または
「地域発！ぐるっと日本」を脱

佐賀イズム再 

ドキュメント沖縄 再 

四国スペシャル

四国羅針盤　　 ・

スペシャル

今日はここ行こ！ 再 

再 

再 

岡山発 （随時）再 

★いっちゃん！ひろ
しま 再 

ふるさと発 （随時）再 

ふるさと発 （随時）再 

ふるさと発 （随時）再 

ふるさと発再 

（土）前5：15～5：40（年12本）

わたしのベストショット再 

土　前07：30
～08：13

放送
時間

局名
日　前08：00～08：25 土・日午前

〔第 2～ 4週〕〔第 1週〕

（日）前10：05～

〔月 1回〕前10：05～10：50

〔第 1週〕ながさきヒート
〔第 2週〕ながさき新紀行
〔第 3週〕長崎ウオッチ再 

再 

再 
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札 　 幌

函 　 館

旭 　 川

帯 　 広

釧 　 路

北 　 見

室 　 蘭

仙 　 台

秋 　 田

山 　 形

盛 　 岡

福 　 島

青 　 森

本 　 部

水 　 戸

長 　 野

新 　 潟

甲 　 府

名 古 屋

津

岐 　 阜

金 　 沢

静 　 岡

福 　 井

富 　 山

盪 総合テレビ（土・日），教育テレビつづき ★新設番組・タイトル変更　（下線）移設・拡充など　・印は字幕放送

北
　
　
　
　
海
　
　
　
　
道

東
　
　
　
　
　
　
　
北

関
東
甲
信
越

中
　
　
　
　
　
　
　
部

北
の
自
然
百
景

北
の
い
き
も
の
百
科

鈴木アナの
東海ピック
アップ

0：38

（随時）

プロ野球楽天中継

★
サタ★テン

ご近所の底力
いよっ日本一！

★めざせ！
会社の星

★
サタ★テン パパサウルス

★
リトル・チャロ

★プライムH再 

J 2 サッカー中継～モンテディオ山形戦（年 2本程度）

Fリーグ中継～ステラミーゴいわて花巻戦（年 2本程度）

なでしこリーグ中継～マリーゼ戦（年 4本程度）

J 2 サッカー中継～ベガルタ仙台戦（年 5本程度）
bjリーグ中継～仙台89ERS戦（年 1本程度）

土日午後　茨城Jリーグアワー，天皇杯サッカー中継（年 5本程度）
／茨城スペシャル（年10本程度）

（月～木）後0：55～1：00
（月～木）後1：55～2：00
（年120本程度）
キミが主役だ！
NHK放送体験クラブ

土　後0：40
～0：45

放送
時間

局名
土・日午後　ほか 教育テレビ

（土）後1：50 後2：15 （日）後11：30 前0：00 前0：10 前1：10
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大 　 阪

京 　 都

神 　 戸

和 歌 山

奈 　 良

大 　 津

広 　 島

岡 　 山

松 　 江

鳥 　 取

山 　 口

松 　 山

高 　 知

徳 　 島

高 　 松

福 　 岡

北 九 州

熊 　 本

長 　 崎

鹿 児 島

宮 　 崎

大 　 分

佐 　 賀

沖 　 縄

近
　
　
　
　
　
　
　
畿

中
　
　
　
　
　
　
国

四
　
　
　
　
国

九
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
州

四国ふるさとの栞
ほか

みてみいや土佐
（年 6本程度）

四国ふるさとの栞
ほか

玄海竜二踊る
（月 2回）

ミニ番組

ミニ番組

かんさい特集 など再 

（日）後2：15～2：58

今日はここ行こ！
（中四国11本うち中国 6本）

再 

（日）午後

ちゅうごく再生
プロジェクト （年 5本）再 

後2：53～2：58（年11本）
★ちゅうごく路朗読さんぽ 再 

ふるさと発スペシャル 再 

月刊　岡山　トラのアナ
（年11本）

再 

ふるさと発スペシャル
（随時）

再 

ふるさと発スペシャル
（随時）

再 

★YAMAGUTIC
（年10本程度）

再 

（日）後2：15～2：58

九州沖縄スペシャル
九州沖縄スペシャル「ただいま！」
★九州沖縄スペシャル「リレードキュメント」
★九州沖縄スペシャル「林家いっ平のテツタビ」再 

再 

再 

再 

（日）後1：35～2：00（年12本）
わたしのベストショット

（土・日）午後（年 6本程度）
★開局80年セレクション

（土・日）随時　プロ野球～広島カープ戦
Jリーグ～サンフレッチェ広島戦

今日はここ行こ！ （四国ブロック年 4本程度）再 

（土）前0：45～2：05
★NHKアーカイブス

（土）前2：05～2：35
★Begin Japanology

土　後0：40
～0：45

放送
時間

局名
土・日午後　ほか 教育テレビ
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前 05：55～05：59
〈ネット：ミニ番組+スポット〉

05：56～05：59

06：10～06：15

06：25～06：30

06：55～07：00

06：55～07：00

07：40～07：45

11：57～後00：00

後00：10～00：15

00：15～00：20

03：07～03：12

05：54～05：57

06：45～06：59

（6：53～06：55
全国の天気）

08：45～09：00

10：57～11：00

11：07～11：10

11：45～11：50

8：55～09：00

土・日

月～金

日

月～土

月～金

土・日

日

月～日

土・日

月～金

月～金

月～金

土・日

月～金

日

土

月～金

土・日

放送時間 曜日 北海道地方

（土）ブロック
05：55～06：00

（日）〈ネット入中〉

〈ネット入中〉

ブロック ブロック ブロック

（土）ブロック
（日）〈ネット入中〉

ブロック

〈ネット入中〉

ブロック
単 単

単※
東海 3・静岡単・
富山単・福井単は
6：53～7：00

ブロック
6：53～7：00

単
6：53～7：00 ブロック

6：53～7：00
（6：53～6：55
全中気象脱）

単
（福岡・北九州は県域）

（月～金） 単
（室蘭は札幌入中）

（土・日）ブロック

（月～金）単
（津・岐阜単）

（土・日）ブロック

（月～金）
（神戸・和歌山・

奈良単）

（日）ブロック

（月～金）単

（土・日）ブロック

（月～金）単

（土・日）ブロック

（月～金）単
（福岡・北九州は県域）

（土・日）ブロック

単※

ブロック

単 単
単

（福岡・北九州は県域）

ブロック

ブロック
4：50～6：00

ブロック
全中気象脱

ブロック

ブロック

（土）単
（日）ブロック

単
日：水戸は
東京受け

単※
（土）東海 3・静岡単・

富山単は
6：53～7：00

単※

ブロック
6：53～7：00

ブロック

ブロック
（土）単

（福岡・北九州は県域）
（日）ブロック

単

ブロック

単

単

ブロック ブロック ブロック
ブロック ブロック ブロック

ブロック

単

単

単

単

ブロック

ブロック

ブロック

単

ブロック
（除く岡山）

単

ブロック
（金は

除く徳島・高松）

ブロック
（宮崎は番組内）

ブロックブロック ブロック

単 単※ ブロック 単

単単単
単※

（8：55～09：00
津・岐阜単）

ブロック
（京都・神戸・奈良単）
（8：53～09：00
和歌山単）

単※単 単
（福岡・北九州は県域）

単 ブロック
（沖縄単）

ブロック ブロック ブロック

※印
名古屋・津・岐阜は
東海 3県ブロック

東北地方 関東甲信越地方 中部地方 近畿地方 中国地方 四国地方 九州地方

蘯 ニュース・気象情報・おしらせ等（総合テレビ）
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札 　 幌

函 　 館

旭 　 川

帯 　 広

釧 　 路

北 　 見

室 　 蘭

仙 　 台

秋 　 田

山 　 形

盛 　 岡

福 　 島

青 　 森

本 　 部
（東京）

長 　 野

新 　 潟

甲 　 府

名 古 屋

津

岐 　 阜

静 　 岡

金 　 沢

福 　 井

富 　 山

盻 ラジオ第 1 ★新設番組・タイトル変更

北
　
　
　
　
海
　
　
　
　
道

東
　
　
　
　
　
　
　
北

関
東
甲
信
越

中
　
　
　
　
　
　
　
部

おはようもぎたてラジオ便 おはようもぎたてラジオ便

（金）後2：00～3：00

（函館単）

（金）後2：05～2：35

（旭川単）

どどんと道南ラジオ

あさひかわ発
ふるさと便

ニュース・天気

土曜あさいちばん

交通情報

交通情報

東北ラジオあさいちばん東北ラジオあさいちばん

（水）

後9：30～9：55

民謡をどうぞ

（年40本）

プ
ロ
野
球
楽
天
中
継

（
年
10
本
程
度
）

R2（月～日）前1：00～1：20

前5：40～6：00

★ラジオジャパンフォーカス

再 

土日午後
北陸ラジオスペ

シャル
（北陸ブロック）
（年 2本程度）

ラジオあさいちばん
交通情報
（上のせ）

もぎたて信州朝いちばん

新潟ラジオセンター

ラジオあさいちばん
（東京入中）

天気・交通

中部あさいちばん

月～金　前7：40～7：58（L），
前7：58～8：00「朝の音楽」

土　前7：40～8：00（L） その他あああ
自主編成番組

ニュース・天気

天気・おしらせ

地震メモ・天気

ニュース・天気

天気・おしらせ

★情報ボックスみやぎ
（金）後4：05～4：55

J2サッカー中継
～ベガルタ戦
（年 2本程度）

土日午後　秋田ラジオスペシャル

（年 2本程度）

随時　J2サッカー中継～モンテディオ山
形戦（年 6本程度）

随時　今夜はなまらナイト（年 4本程度）

随時　福島ラジオスペシャル

（年 1本程度）

土日午後　青森ラジオスペシャル

（年 2本程度）

交通情報

交通情報

交通情報

放送
時間

局名

55

交通情報

ニュース・天気予報

交通情報

交通情報

交通情報

中部あさいちばん

5858

55

56
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大 　 阪

京 　 都

神 　 戸

和 歌 山

奈 　 良

大 　 津

広 　 島

岡 　 山

松 　 江

鳥 　 取

山 　 口

松 　 山

四国おはようネットワーク 四国おはようネットワーク

高 　 知

徳 　 島

高 　 松

福 　 岡

北 九 州

熊 　 本

長 　 崎

鹿 児 島

宮 　 崎

大 　 分

佐 　 賀

沖 　 縄

近
　
　
　
　
　
　
　
畿

中
　
　
　
　
　
　
国

四
　
　
　
　
国

九
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
州

関西ホットライン 関西ホットライン
（月～金）

後4：05～6：00

関西ラジオワイド

交通情報

交通情報

おはよう中国

（木・金）
後6：05～6：50／後7：30～（9：30）

（ブロック）
プロ野球カープ中継
（年10本）

プロ野球

ソフトバンク中継

（年10本程度）

（土）

後9：05～9：55

九州劇場

（年 2本）

南の文芸館

（年10本）

（日）後10：45～11：00

週刊　ながさき文学

散歩

おはよう九州沖縄

月～金　前7：40～7：58（L），
前7：58～8：00「朝の音楽」

その他あああ土　前7：40～8：00（L）
自主編成番組

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

放送
時間

局名

58
交通情報

交通情報

おはよう中国 交通情報

交通情報

交通情報

58

58

おはよう九州沖縄

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報
（最終土）後0：30～0：55

沖縄熱中倶楽部 再 

後5：55～（9：30）

NHKガイナーズ野球中継　（年 5本程度）

（土）前11：50～11：55

徳島を読む

58
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札 　 幌

函 　 館

旭 　 川

帯 　 広

釧 　 路

北 　 見

室 　 蘭

仙 　 台

秋 　 田

山 　 形

盛 　 岡

福 　 島

青 　 森

本 　 部
（東京）

長 　 野

新 　 潟

甲 　 府

横 　 浜

前 　 橋

水 　 戸

千 　 葉

宇 都 宮

さいたま

眈 FM ★新設番組・タイトル変更

北
　
　
　
　
海
　
　
　
　
道

東
　
　
　
　
　
　
　
北

関
東
甲
信
越

フレッシュサウンド北海道
サタデーホットリクエスト

（関東甲信越入中）

夕べのひととき

後4：00～6：50（月 1本） 仙台音楽倶楽部

サタデーホットリクエスト
（関東甲信越入中）

いわてFMスペシャル （年 2本程度）

青森FMスペシャル 後2：00～4：00（年 2本程度）

サンセットパーク

6：00～7：00 ★よこはまサウンド♪シャトル

6：00～7：00 ★トワイライト群馬 ぐんま土曜広場 （年10本程度）

6：00～7：00 fm水戸アップデート

6：00～7：00 まるごと千葉60分

（月～木）

（金）

11：00～12：00 ひるどき情報ちば

11：00～12：00 とちぎくらし情報局

11：30～12：00 さいたま情報ランチ

11：00～12：00 いきいき埼玉11時

6：00～7：00 とちぎ 6時です！

金

月～木 サンセットパーク（東京入中）

ウイークエンドカフェ

サタデーホットリクエスト

月～金　後6：00～6：50（L） 土　後2：00～6：50（L） その他
自主編成番組

放送
時間

局名

4：00
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鳥取文芸館（最終土）後9：00～10：00

名 古 屋

津

岐 　 阜

静 　 岡

金 　 沢

福 　 井

富 　 山

大 　 阪

京 　 都

神 　 戸

和 歌 山

奈 　 良

大 　 津

広 　 島

岡 　 山

松 　 江

鳥 　 取

山 　 口

松 　 山

高 　 知

徳 　 島

高 　 松

中
　
　
　
　
　
　
　
部

近
　
　
　
　
　
　
　
畿

中
　
　
　
　
　
　
国

四
　
　
　
　
国

サタデーホットリクエスト

（関東甲信越入中）

後2：00～4：00

（年 2本程度）

北陸FMスペシャル

（北陸ブロック）

かんさい“e”スクエア

（月 1回 神戸単）

サタデーホットリクエスト

（関東甲信越入中）

後4：00～6：50 わかやまパワーステーション
（月 1回）

夕べのひととき

ゆうやけジョッキー

サタデーホットリクエスト
（関東甲信越入中）

後2：00～4：00ほか（年 1本程度）
NHKトーク&ライブ スペシャル

サタデーホットリクエスト

（関東甲信越入中）

FMはればれライブ
（第 3土）後2：00～4：00

広響コンサート　後2：00～4：00
（年 2本／ブロック）

やまぐちFM広場　
後2：00～4：00（月 1回）

月～金　後6：00～6：50（L） 土　後2：00～6：50（L） その他
自主編成番組

（土）前11：50～11：55
徳島を読む

放送
時間

局名

ＦＭトワイライト

（日）後10：00～11：00

富山ミュージックJAM
（月 1本程度）
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福 　 岡

北 九 州

熊 　 本

長 　 崎

鹿 児 島

宮 　 崎

大 　 分

佐 　 賀

沖 　 縄

九
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
州

夕べのひととき

ひむか音楽館金（年 2本）

うちなあジョッキー第 1・ 3金

★鹿児島の夕べ（最終）月

NHK・美術館コンサート金（年 4本）（ 5・ 9・12・ 2 月）

サタデーホットリクエスト

（関東甲信越入中）

（最終）日　後10：00～10：55

★トンコツRADIO（年12本）

月～金　後6：00～6：50（L） 土　後2：00～6：50（L） その他
自主編成番組

放送
時間

局名
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R1-FM

R1-FM

R1-FM

R1-FM

R1-FM

R1-FM

R1-FM

R1-FM

R1-FM

前05：55～06：00
6：25～06：30
6：55～07：00

7：10～07：15

7：15～07：20

7：55～08：00

8：55～09：00

9：55～10：00

10：55～11：00

11：50～00：00

11：50～11：55
〈ネット：ミニ番組〉

11：50～00：00

後00：10～00：15

0：15～00：20

0：55～01：00

1：55～02：00

2：55～03：00

3：55～04：00

4：55～05：00

5：55～06：00

6：50～07：00

6：50～07：00

7：15～07：20

7：45～07：55

7：55～08：00

8：55～09：00
9：55～10：00
10：55～11：00
11：10～11：15
11：10～11：20

土・日

月～金

日

月～日

月～土

月～日

月～金

土・日

土・日

土・日

月～金

月～土

月～日

月～日

月～日

月～日

月～日

月～金

土・日

土・日

月～金

月～土

月～金
月～日
土
日
月～金

月～日
月～日
月～日

放送時間 曜日 北海道地方

ブロック ブロック ブロック ブロック ブロック

単

ブロック

単 単
（FM各局単）

単※ ブロック
（京都単） 単 単 単

（福岡・北九州は県域）

単
（福岡・北九州は県域）

単
（福岡・北九州は県域）

単
（FMはブロック）

単
（FMは 1都 5県ブロック）

単

単

単

ブロック

単
（福岡・北九州は県域）

ブロック
（月～土）ブロック 3’
単 2’（福岡・北九州は県域）
（日）ブロック

単
（福岡・北九州は県域）

ブロック

単※

単

ブロック

単

ブロック

〈ネット入中〉

（R1-FM）

ブロック 単
（FMはブロック）

（R1-FM）
単※

（東海 3県・静岡単）
他はネット入中

（R1-FM）

ブロック

（R1-FM）

ブロック

（R1-FM）
単

高知は
11：50～11：55ネット

入中

〈ネット入中〉

ブロック

単※

単※

ブロック
（00：18～00：20
函・旭・帯・釧・北単）

ブロック 単
（FMはブロック）

単
（FM各局単）

単
（FMはブロック）

ブロック ブロック ブロック

ブロック
（京都・大津単）

単 単

ブロックブロック

ブロック

（月～金）
ブロック 3’
単※ 2’

（静岡はすべて単）
（土・日）単※

（月～金）
ブロック 3’
単 2’

（土・日）ブロック

ブロック
（月～金）（「関西
ラジオワイド」）

（月～土）
ブロック 3’
単 2’

（福岡・北九州は県域）
（日）ブロック

ブロック

ブロック

ブロック

ブロック

ブロック
（月～金）01：55～01：58
京都単

単

ブロック

単
（福岡・北九州は県域）

ブロック

単
（福岡・北九州は県域）

ブロック単

単

ブロック

ブロック
（月～金）03：55～03：58
京都単

ブロック

ブロック

ブロック
（月～金 旭川・
釧路・北見単）

ブロック
（月～金 02：58～03：00
旭川・北見単）（金　函館単）

ブロック

ブロック
（月～金 函館・釧路単）

ブロック

単

ブロック

単

ブロック 3’
単 7’

単
（FM各局単）

単※
（FM津・岐阜単）

ブロック 5’
単 5’

（6：50～7：00
京都単）

単 単 単

ブロック ブロック ブロック ブロック ブロック ブロック ブロック ブロック

ブロック ブロック
ブロックブロック

単

ブロック
（月～金）単
（土）ブロック

ブロック ブロック ブロック ブロック

（月～金）単※
（土）ブロック

ブロック
（月～金 岡山単）

単

単
（FMはブロック） 単※ 単

単 単
（福岡・北九州は県域）

ブロック

（土）単
（福岡・北九州は県域）
（日）ブロック
（沖縄単）

ブロック

※印
名古屋・津・岐阜は
東海 3県ブロック

東北地方 関東甲信越地方 中部地方 近畿地方 中国地方 四国地方 九州地方

眇 ニュース・気象情報・おしらせ等（ラジオ第 1・FM放送）


