
メディア 地域放送番組一覧（2022年度）

月 火 水 木 金 土 日
前 4 4 前

5 56
59

55
59
5〈北海道ブロック〉気象情報 〈北海道ブロック〉気象情報

6 6
28
30
53

28
30〈北海道ブロック〉 気象情報

〈北海道ブロック〉ニュース・気象情報 55

7

30
40
45 7〈北海道ブロック〉

おはよう北海道　土曜プラス45
〈北海道ブ〉ニュース・気象情報

〈北海道ブロック〉おはよう北海道

8

〈北海道ブロック〉
北海道道（再）

825

9 9

10 10

11

15

11

〈北海道ブロック〉
☆Ｗｉｌｄ　Ｈｏｋｋａｉｄｏ！

30 31
42〈北海道ブロック〉ひるナマ！北海道

☆（新しい地域放送サービス展開枠）

54
57

54
57

気象情報（全国）
〈北海道ブロック〉気象情報

後

0
10
15 0

後
15
20

〈北海道ブロック〉ニュース
〈北海道ブロック〉ニュース

1

05

1
〈北海道ブロック〉
北海道セレクション

（年10本程度）
50

2 2

3
07
10 3〈北海道ブロック〉ニュース・気象情報　字

4 4

5 5
57
00 〈北海道ブロック〉 気象情報

6

10

6
〈北海道ブロック〉   ほっとニュース北海道　字

40
★札幌単・室蘭単　ほっとニュース道央いぶりＤＡＹひだか字【報道】、★函館単　ほっとニュース函館【報道】、

★旭川単・北見単　ほっとニュース道北・オホーツク【報道】、★帯広単・釧路単　ほっとニュースぐるっと道東！【報道】 45
55 〈北海道ブロック〉ニュース北海道６４５

※6:53～6:55は気象情報（全国）〈北海道ブロック〉   ほっとニュース北海道　字

7 7

30 〈北海道ブロック〉

北海道道
北海道スペシャル／

プロ野球　ほか
（随時）

55
57 ミニ番組

8 8
42
45 50

55〈北海道ブロック〉ほっとニュース８４５　字 〈北海道ブロック〉 ☆ニュース・気象情報
〈北海道ブロック〉 ニュース・気象情報

9 9

10 10

11 11

深
夜

深
夜

【総合テレビ】
★印：新設番組
☆印：移設番組

ブロック枠 各局単枠北海道ブロック

 ★帯広単・釧路単 （金）後6:40～7:00
 ほっとニュースぐるっと道東！【報道】
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月 火 水 木 金 土 日

午
前

午
前

午
後

午
後

後5:05～5:55 後5:05～5:55

にっぽん列島夕方ラジオ
北海道

まるごとラジオ
（原則第1・4週）

にっぽん列島
夕方ラジオ

夜
間

夜
間

【Ｆ　Ｍ】
月 火 水 木 金 土 日

午
前

午
前

午
後

午
後後6:00～6:50

松尾潔の
メロウな夜（再）

GReeeeN　
HIDEの　ミドリの
2重スリット（再）

THE　ALFEE　
終わらない夢

（再）

リトグリの
ミューズノート

（再）

岸谷香　Unlock　
the　heart

（再）

夜
間

夜
間

【ラジオ第１】
★印：新設番組
☆印：移設番組

ブロック枠 各局単枠広域ブロック枠北海道ブロック
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月 火 水 木 金 土 日
前 4 4 前

5 56
59 5〈東北ブロック〉気象情報

6 6
28
30 〈東北ブロック〉気象情報

55 55〈東北ブロック〉気象情報 〈東北ブロック〉ニュース・気象情報

7

30
40
45 7〈東北ブロック〉

ウイークエンド東北45
〈東北ブ〉ニュース・気象情報

〈各局単〉　※7:50.30～7:58〈東北ブロック〉

8 8

9

〈山形単〉★やまホリ
〈青森単〉★あおもりもりもり

【教養・教育】

30
9

【報道・教養】
（ネット 前週 前10:05～）→ 〈東北ブロック〉

Dearにっぽん 55〈東北ブロック〉ミニ番組５分

10

05

30 10
（
東
北
ゾ
ー
ン
）

〈東北ブロック〉
被災地からの声 つぎの一歩

〈東北ブロック〉
東北ココから（再）ほか

11

05 〈東北ブロック〉

大好き・東北
定禅寺しゃべり亭

※10分拡大
11

〈東北ブロック〉
被災地からの声　
つぎの一歩（再）30

45

〈東北ブロック〉 もりすた！
54
57

54
57気象情報（全国）

〈東北ブロックおよび秋田単・福島単〉　気象情報 〈東北ブロック〉　気象情報
後

0
10
15 0

後
15
20

〈東北ブロック〉　ニュース
〈各局単〉ニュース

1

05

1（ネット受け）
〈各局単〉

（再）
35
50

2 2

3
07
10 3〈東北ブロック〉 ニュース・気象情報

4 4

ニュース　シブ５時
5 5

57
00 〈東北ブロック〉気象情報

6

10

6
〈仙台単〉 てれまさむね　字　〈秋田単〉 ニュースこまち　〈山形単〉 やままる

〈盛岡単〉 おばんですいわて　〈福島単〉 はまなかあいづ ＴＯＤＡＹ　
〈青森単〉 あっぷるワイド 45

〈各局単〉または〈東北ブロック〉

7 7
30

〈各局単〉
または

〈東北ブロック〉

〈各局単〉
または

〈東北ブロック〉
（随時）

特集番組／
プロ野球

57

8 842
45 50

55〈各局単〉
D（仙台）

〈東北ブロック〉☆ニュース・気象情報
〈東北ブロック〉ニュース・気象情報

9 9

10 10

11 11

深
夜

深
夜

【総合テレビ】
★印：新設番組
☆印：移設番組

ブロック枠 各局単枠東北ブロック

〈仙台単〉東北ココから（年10本程度）
〈秋田単〉きんよる秋田（年19本程度）
〈山形単〉やまコレ（年18本程度）
〈盛岡単〉いわチャン（年12本程度）
〈福島単〉ココに福あり ｆＭＡＰ（年10本程度）
〈青森単〉発見！あおもり深世界（年10本程度）

〈東北ブロック〉
東北ココから

〈青森単〉☆ 発見！あおもり深世界（再） 
（年10本程度）

〈秋田単〉きんよる秋田（再）（年13本程度）
〈山形単〉やまコレ（再）（年10本程度）
〈盛岡単〉いわチャン（再）（年12本程度）
〈福島単〉ココに福あり ｆＭＡＰ（再）（年10本程度）

〈東北ブロックのぞく秋田・盛岡〉ニュース645
6:53～6:55 気象情報（全国） 脱

〈秋田単〉★ニュースこまちサタデー（土）【報道】
　　　　★ニュースこまちサンデー（日）【報道】
　　　　★ニュースこまち645（祝）【報道】
6:53～6:55 気象情報（全国） 受

〈盛岡単〉★Iwateen（土）【教養・報道】
　　　　★岩手ぜんぶ推し!（日）【教養・報道】
6:53～6:55 気象情報（全国） 脱
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月 火 水 木 金 土 日

午
前

午
前

午
後

後0:30～0:55

午
後

〈東北ブロック
（除く山形）〉
民謡をどうぞ

〈福島単〉こでらんに５next
（木・金）後4:05～6:00後5時台

〈東北ブロック〉
（月）～（金）後5:05～5:55 ★Nandary 【教養・報道】

夜
間

夜
間

【Ｆ　Ｍ】
月 火 水 木 金 土 日

午
前

午
前

前9:20～9:45

〈東北ブロック〉
☆民謡をどうぞ（再）

〈東北ブロック〉ミニ番組10分

午
後

午
後後6:00～6:50

松尾潔の
メロウな夜（再）

GReeeeN　
HIDEの　ミドリの
2重スリット（再）

THE　ALFEE　
終わらない夢

（再）

リトグリの
ミューズノート

（再）

岸谷香　Unlock　
the　heart

（再）

夜
間

夜
間

【ラジオ第１】
★印：新設番組
☆印：移設番組

ブロック枠 各局単枠広域ブロック枠東北ブロック

〈山形単〉  後0:20～1:00
 なにしったのや～

〈秋田単〉（最終金）後5:05～6:00
放課後ラジオ　よりみちこまち（年12本程度）

〈盛岡単〉（第2・第4水曜日）後5:05～6:00
おつまみラジオ（年18本程度）

※山形単は本放送
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月 火 水 木 金 土 日
前 4 4 前

5 556
59

55
59〈関東甲信越ブロック〉 気象情報 〈関東甲信越ブロック〉気象情報

6
28
30
55

6
28
30
55

〈関東甲信越ブロック〉 気象情報

〈東京単〉 交通情報・気象情報 〈関東甲信越ブロック〉交通情報・気象情報 〈関東甲信越ブ〉ニュース・気象情報

7

30
40
45 7〈関東甲信越ブロック（除く長野）〉

ニュース・リポート・中継・
 交通情報・気象情報 字

45
55

〈関東甲信越ブ〉ニュース・気象情報D

 〈関東甲信越ブロック〉 ニュース・中継・リポート 字

 〈東京単〉 気象情報・ニュース 字

8 8

9 930

58
有吉のお金発見

突撃！カネオくん（再）

10 10

11

15

11

〈関東甲信越ブロック〉
首都圏情報　ネタドリ！（再）

 ※一部地域は本放送 字30 〈関東甲信越ブロック（（金）は除く水戸）〉 ひるまえほっと
 ※（金）新潟単は11:50まで「ひるまえほっと」受け 字

42
54
57  気象情報（全国） 57〈東京単・新潟単･甲府単･前橋単･水戸単･宇都宮単〉 気象情報 〈関東甲信越ブロック〉気象情報

後

0 0

後

10
1515

20

 〈関東甲信越ブロック（除く新潟）〉ニュース 字
 〈東京単（除く水戸）〉 ニュース	 字

1
05

50
1にっぽん百低山（再）

ほか

2 2

3
07
10 3 〈関東甲信越ブロック〉 ニュース・気象情報 字

4 4

5 5
57
00  〈関東甲信越ブロック〉 気象情報 字

6

10 〈東京単〉 首都圏ネットワーク

6
※水戸単は6:10まで「首都圏ネットワーク」受け

※前橋単・宇都宮単は6:30まで「首都圏ネットワーク」受け
30

※長野単・新潟単・甲府単は6:10～各局単 45
〈関東甲信越ブロック（除く長野・新潟）〉  ニュース・気象情報 字

※後6:53～6:55 は気象情報（全国）	 字

7 7
30

〈関東甲信越ブロック〉
 首都圏情報　ネタドリ！ 字

57

8 8
45 50

55〈東京単（除く水戸）〉 首都圏ニュース８４５
D

〈関東甲信越ブロック〉 ☆ニュース・気象情報字

〈関東甲信越ブロック〉 ニュース・気象情報 字

9 9

10 10

11 11

深
夜

深
夜

【総合テレビ】
★印：新設番組
☆印：移設番組

※〈関東甲信越ブロック〉　東京／横浜／前橋／水戸／千葉／宇都宮／さいたま／長野／新潟／甲府
※〈東京単〉　東京／横浜／前橋／水戸／千葉／宇都宮／さいたま

ブロック枠 各局単枠広域ブロック枠関東甲信越ブロック

〈長野単･新潟単･甲府単〉 ニュース・気象情報 

〈長野単･新潟単･甲府単〉 ニュース・気象情報 

〈長野単〉（土）前7:30～8:00
★どどどど！【教養】

〈長野単〉（土）前9:30～9:58
知るしん　信州を知るテレビ（再）
+ミニ番組（年40本程度）

〈新潟単〉 ニュース

〈長野単〉　後6:10～6:59  イブニング信州
〈新潟単〉　後6:10～6:59  新潟ニュース610
〈甲府単〉　後6:10～6:59  Newsかいドキ
〈前橋単〉　後6:30～7:00  ほっとぐんま630
〈水戸単〉　後6:10～7:00  いば6
〈宇都宮単〉後6:30～7:00  とちぎ630

〈東京単〉首都圏いちオシ！（年22本程度）
〈新潟単〉金よう夜 きらっと新潟（再）（年40本程度）
〈甲府単〉★＃金曜やまなし（再）（年12本程度）

〈長野単〉 信州645  ※気象情報（全国）脱
〈新潟単〉 ニュース・気象情報 

〈新潟単〉（金）前11:50～11:54 ひるまえ伝言板
〈水戸単〉（金）前11:30～11:54 ★いばっちゃお【教養・報道】

〈長野単〉 気象情報・お知らせ

〈長野単･新潟単･甲府単･水戸単〉 ニュース

〈長野単〉 　知るしん　信州を知るテレビ （年40本程度）
 　　　　　※7:55～7:57はミニ番組　※時間拡大の場合あり

〈新潟単〉 　金よう夜 きらっと新潟 （年40本程度）
〈甲府単〉 　★＃金曜やまなし（年30本程度） ※時間拡大の場合あり
 【報道・教養】

〈前橋単〉 　ぐんまスペシャル （年６本程度）
〈水戸単〉 　茨城スペシャル （年8本程度） ※時間拡大の場合あり
〈宇都宮単〉 とちスペ （年15本程度） ※時間拡大の場合あり
〈前橋・水戸・宇都宮ブロック〉 キタカン＋（年2本程度）

〈長野単〉 信州８４５
〈新潟単〉 新潟ニュース８４５ 
〈甲府単〉 ニュース山梨８４５
〈水戸単〉 茨城ニュース８４５

〈甲府単〉
後6:55～7:00 ニュース・気象情報
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月 火 水 木 金 土 日

午
前

午
前

午
後

後0:30～0:55

午
後

〈長野単〉★給食ラジオ（月2本程度・曜日未定）【教養】

後5:05～6:00

後5:05～5:55

〈長野単〉
ゆる信ワイドにっぽん列島夕方ラジオ（月～金）

夜
間

夜
間

【Ｆ　Ｍ】
月 火 水 木 金 土 日

午
前

午
前

前11:00～後0:00

☆〈さいたま単〉（水）～（金）ひるどき！さいたま～ず

〈千葉単〉（木）～（金）花ラジちば

☆〈横浜単〉（金）
はま☆キラ！

午
後

午
後後6:00～6:50

松尾潔の
メロウな夜（再）

GReeeeN　
HIDEの　ミドリの
2重スリット（再）

THE　ALFEE　
終わらない夢

（再）

リトグリの
ミューズノート

（再）

岸谷香　Unlock　
the　heart

（再）

夜
間

夜
間

【ラジオ第１】
★印：新設番組
☆印：移設番組

ブロック枠 各局単枠広域ブロック枠関東甲信越ブロック

〈甲府単〉かいラジ（最終金・後5:05～5:55）

〈宇都宮単〉 ★金曜カフェとちのき堂（最終金・前11:00～11:50・年12本程度）【教養】
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月 火 水 木 金 土 日
前 4 4 前

5
55
556

59 〈中部ブロック〉 気象情報〈中部ブロック〉 気象情報 59

6
28
30

55

6〈中部ブロック〉 気象情報
53

〈中部ブ〉ニュース・交通情報・気象情報 55〈各局単〉 ※東海3・静岡単・福井単は6:53～7:00 〈中部ブ〉 ニュース・気象情報

7 45

30

7〈中部ブロック〉
ウイークエンド中部

40
45〈中部ブ〉 ニュース・気象情報

〈各局単〉 ※名古屋・津・岐阜は東海3県ブロック

8 8

9 9
30

〈東海３＋静岡〉
★東海　ドまんなか！（再）

55
00 〈東海３＋静岡〉 ミニ番組

10 10

11 30

57

15 15
18
20

11

〈中部ブロック〉
☆Uta-Tube

〈東海3〉 ☆東海ピックアップ（再）

35
〈東海3〉 ミニ番組

〈中部ブ〉 ☆ミニ番組 40
42〈中部ブロック〉 さらさらサラダ　　

（前11:50-11:54 静岡単、津単、岐阜単）

〈中部ブ〉 ☆ミニ番組

11:54-11:57 気象情報（全国） 57〈各局単〉 気象情報 〈中部ブロック〉 気象情報
後

0
15
20

10
15
0

後
〈各局単〉 ニュース ※名古屋・津・岐阜は東海3県ブロック

〈各局単〉 ニュース ※名古屋・津・岐阜は東海3県ブロック 40
43
45

〈東海3〉 東海ピックアップ
〈東海3〉 ミニ番組

1
05

50
1〈各局単〉 

（随時）

2 2

3
07
10 3〈中部ブロック〉 ニュース・気象情報

4 4

5 5
57
00 〈中部ブロック（除く金沢）〉 気象情報

6

10

6
〈東海３〉 まるっと！（津・岐阜は6:30から単） 〈金沢〉 かがのとイブニング

〈静岡〉 NHKニュース たっぷり静岡　〈福井〉 ニュースザウルスふくい　
〈富山〉 ニュース　富山人 〈各局単〉 ニュース・気象情報 ※名古屋・津・岐阜は東海3県ブロック

（6:53-6:55　気象情報（全国））字（東海３、名古屋単）

7 7
30

〈各局単〉 〈東海３〉
★東海　ドま

んなか！
（年10本程度）
【教養・報道】

〈東海３〉
プロ野球

（年2本程度）
13

55〈中部ブ〉 56ミニ番組57 〈東海３＋静岡〉
☆特集番組

（年4本程度）

8 8

〈東海３〉
セレクション

（年10本程度）39
42

45
 〈各局単〉 ニュース８４５　※名古屋・津・岐阜は東海3県ブロック 

字（東海３）
50
55

〈中部ブロック〉 ☆ニュース・気象情報
〈中部ブロック〉 ニュース・気象情報

9 9

10 10

11 11
前 0 0 前

深
夜

深
夜

デ 双（随時）

【総合テレビ】
★印：新設番組
☆印：移設番組

ブロック枠 各局単中部ブロック

〈東海3＋静岡〉 セレクション（年12本程度）
〈金沢単〉 いしかわ令和プレミアム（再）
〈富山単〉 富山の新金曜730（仮）（再）
〈北陸ブロック〉 北陸スペシャル（再）

〈静岡単〉 前11:50～後0:00 ひるしず
〈津単〉    前11:50～後0:00 ちょこっと！みえ
〈岐阜単〉 前11:50～後0:00 みのひだ情報局

〈東海３＋静岡〉 特集番組（再）
〈金沢単〉 いしかわ令和プレミアム（再）
〈静岡単〉 たっぷり静岡＋（再）
〈福井単〉  ザウルス！今夜も掘らナイト（再） 

★掘ろっさ、福井（年６本程度）【教養】
〈富山単〉 UPっぷ富山　きとラボ（再）
〈北陸ブロック〉 ホクロック！（再）

〈金沢単〉 気象情報

【金曜19:30-19:55】】※年数本程度は後8時台も放送
〈東海３＋静岡〉 ★東海　ドまんなか！【教養・報道】
〈金沢単〉 いしかわ令和プレミアム
〈静岡単〉 ★たっぷり静岡＋（年20本程度）【教養・報道】
〈福井単〉 ザウルス！今夜も掘らナイト
〈富山単〉 ★UPっぷ富山　きとラボ【教養・報道】
〈北陸ブロック〉 ★ホクロック！（年10本程度））【教養・報道】

〈岐阜単〉 ☆ぎふスペシャル （年6本程度）
〈津単〉 ☆みえスペシャル （年4本程度）
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月 火 水 木 金 土 日

午
前

午
前

午
後

後0:20～1:00（毎月最終金曜日）

午
後

〈富山単〉★富山・きときと青春！
スクールライフ【教養・教育】

後5:00～5:55

〈東海３県ブロック〉 夕刊　ゴジらじ

夜
間

夜
間

【Ｆ　Ｍ】
月 火 水 木 金 土 日

午
前

午
前

午
後

午
後後6:00～6:50

松尾潔の
メロウな夜（再）

GReeeeN　
HIDEの　ミドリの
2重スリット（再）

THE　ALFEE　
終わらない夢（再）

リトグリの
ミューズノート（再）

岸谷香　Unlock　
the　heart

（再）

夜
間

夜
間

【ラジオ第１】
★印：新設番組
☆印：移設番組

ブロック枠 各局単枠広域ブロック枠中部ブロック

後5:00～5:55
〈金沢単〉 じわもんラジオ（毎週金）
後5:05～5:55

〈福井単〉 Ｄｉｎｏ★ラジ！（原則最終金／年2本程度の特番を予定）

〈津単〉 みえＤＥ川柳（毎月最終金）
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月 火 水 木 金 土 日
前
4 4

前

5
10

5
〈近畿ブロック〉

 ☆とっておき！朝から笑タイム 字 4056
59

55
59〈近畿ブロック〉気象情報 〈近畿ブロック〉気象情報

6 6
28
30
53

28
30
53

〈近畿ブロック〉気象情報

〈近畿ブロック〉ニュース・気象情報　　※6:53-6:55は脱

7

30
40
45 7〈近畿ブロック〉

ウイークエンド関西45 〈近ブ〉ニュース・気象情報

〈近畿ブロック〉おはよう関西

8
〈近畿ブロック〉

　　　サラメシ  解 字 825

9 9

10

10
15

10
〈近畿ブロック〉
1chええやん！

  歴史探偵（再）解 字

〈近畿ブロック〉
1chええやん！

かんさい熱視線（再）

〈近畿ブロック〉
1chええやん！

　Core Kyoto 二 字

〈近畿ブロック〉
1chええやん！

    バリバラ（再）解 字
30

45
55

〈京都単〉
★京都時間

（月1程度）

11

【教養・教育・報道・娯楽】15

11

〈近畿ブロック〉
かんさい熱視線（再）30

54
57

〈近畿ブロック〉 ぐるっと関西 おひるまえ 42

〈近畿ブロック〉 気象情報 57〈大阪・神戸ブロック〉 気象情報　（前11：57～ 〈京都単〉 〈和歌山単〉 〈奈良単〉 〈大津単〉 気象情報） 〈近畿ブロック〉気象情報
後

0
10
15 0

後
15
20

〈近畿ブロック〉ニュース
〈近畿ブロック〉ニュース

1
05

50

1
〈近畿ブロック〉
★1chええやん！

セレクション
【教養・教育・報道・娯楽】

2 2

3
07
10 3〈近畿ブロック〉ニュース
52

4 4

5 557 〈近畿ブロック〉気象情報

6

00  ほっと関西※10分拡大 字
〈近畿ブロック〉 6:00～6:30　〈大阪単〉 6:30～7:00

05

6〈近畿ブロック〉
★ほっと関西サタデー

【報道】

30

〈京都単〉ニュース６３０  京いちにち　　〈神戸単〉Ｌｉｖｅ　Ｌｏｖｅ　ひょうご
〈和歌山単〉ギュギュっと和歌山　　〈奈良単〉ならナビ　　〈大津単〉おうみ発６３０ 45

〈近畿ブロック〉ニュース・気象情報
（6:53-6:55　気象情報（全国））

7 7
30 〈近畿ブロック〉

えぇトコ
 字

〈近畿ブロック〉
かんさい熱視線

57 ローカル特
集番組

8

15

8

〈近畿ブロック〉
ちゃうん
ちゃう？

（月1程度）
　　　　　　　  字

42
45 45

50
55〈各局単〉ニュース８４５ 字（大阪単）

〈近畿ブロック〉☆ニュース・気象情報
〈近畿ブロック〉ニュース・気象情報

9 9

10 10

11 1150 〈近畿ブロック〉
これって攻めすぎ！？世界旅行
/３分ドキュメンタリー字

深
夜

深
夜

0:28

【総合テレビ】
★印：新設番組
☆印：移設番組

ブロック枠 各局単枠近畿ブロック

＜近畿ブロック＞
土日午後

★1chええやん！セレクション
（随時）

【教養・教育・報道・娯楽】
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月 火 水 木 金 土 日

午
前

午
前

午
後

午
後

後4:05～6:00（後５:00～５:05は全中ニュース受け）

〈全国放送〉 にっぽん列島夕方ラジオ（大阪発）

〈近畿ブロック〉 関西ラジオワイド

夜
間

夜
間

【Ｆ　Ｍ】
月 火 水 木 金 土 日

午
前

午
前

午
後

午
後

後6:00～6:50

〈和歌山単〉 ラジオ防災講座（年６本程度）
〈大津単〉 しが防災応援ラジオ（金・月1本程度）

夜
間

夜
間

【ラジオ第１】
★印：新設番組
☆印：移設番組

ブロック枠 各局単枠近畿ブロック
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月 火 水 木 金 土 日
前 4 4 前

5 556
59

55
59〈中国ブロック〉気象情報 〈中国ブロック〉気象情報

6 6
28
30
53

28
30〈中国ブロック〉気象情報

〈中国ブロック〉ニュース・気象情報 55〈中国ブロック〉ニュース・気象情報

7

30
40
45
55

7
〈中国ブロック〉
★コネクトほか（再）
（年20本程度）

〈各局単〉45
51

〈中国ブロック〉ニュース・気象情報
〈各局単〉

〈中国ブロック〉おはようちゅうごく 〈中国ブ〉ニュース・気象情報

8 8

9 9

10 10

11

15

11

〈中国ブロック〉☆
コネクト

＠okayama、さんいんスペシャル、
Ｙスペ！　ほか（セレクション） 40

42〈中国ブロック〉おしらせ
40

〈中国ブロック〉ひるまえ直送便（双毎週水曜ほか）

52
54
57

〈各局単〉
気象情報（全国） 57〈中国ブロック〉気象情報 〈中国ブロック〉気象情報

後

0

10

15 0

後

〈中国ブロック〉ニュース
15
20 〈各局単〉ニュース

1 1

2 2

3
07
10 3 〈中国ブロック〉ニュース・気象情報 字

4 4

5 5
57
00 〈中国ブロック〉気象情報

6

10

6
 〈広島単〉 お好みワイドひろしま　字（双毎週木曜ほか）
 〈岡山単〉 岡山ニュース　もぎたて！　（双毎週水曜ほか）
 〈松江単〉 しまねっとＮＥＷＳ６１０　（随時双）
 〈鳥取単〉 いろ★ドリ　（双毎週金曜ほか）
 〈山口単〉 情報維新！やまぐち　（双毎週水曜ほか）

45
53
55

〈各局単〉

〈各局単〉 ★気象情報【報道】

7 7

30
〈中国ブロック〉

★コネクトほか【報道】
（年20本程度）

〈各局単〉

〈中国ブロック〉
特集番組
（随時）
プロ野球

（年４本程度）
ほか

55
57 〈中国ブロック〉おしらせ

8 8
45 50

55　　　　　　　　　　　　　　　〈各局単〉ニュース８４５ 字（広島単）
〈中国ブロック〉☆ニュース・気象情報

〈中国ブロック〉ニュース・気象情報
9 9

10 10

11 11

深
夜

深
夜

【総合テレビ】
★印：新設番組
☆印：移設番組

ブロック枠 各局単枠中国ブロック

〈広島単〉 ★コネクト（再）（年20本程度）
〈岡山単〉 ＠okayama（再）（年20本程度）
〈松江・鳥取ブロック〉 さんいんスペシャル（再）（年20本程度）
〈山口単〉 Ｙスペ！（再） （年20本程度）

後6:55～7:00 
〈松江・鳥取ブロック〉★気象情報【報道】

〈広島単〉 ★コネクト（年20本程度）【報道】
〈岡山単〉 ＠okayama（年20本程度）
〈松江・鳥取ブロック〉  さんいんスペシャル 

（年20本程度）
〈山口単〉 Ｙスペ！（年20本程度）

後6:45～6:59
〈広島単〉 ★お好みサタデー【報道】（土曜のみ）
〈広島単〉 ★お好みサンデー【報道】（日曜のみ）

後6:45～6:53
〈岡山単〉 ★岡山ニュース　もぎたて！【報道】
〈松江・鳥取ブロック〉 ★さんいんＮＥＷＳ６４５【報道】
〈山口単〉 ★情報維新！やまぐち６４５【報道】
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月 火 水 木 金 土 日

午
前

午
前

前7:40～8:00

〈中国ブロック〉 おはよう中国

午
後

後0:30～0:55

午
後

☆〈岡山単〉（隔週金）
ラジオdeもぎたて！

後5:05～5:55

〈広島単〉 ひろしま　コイらじ
〈中国ブロック〉

中国！ちゅーもく！
ラジオ

夜
間

夜
間

【Ｆ　Ｍ】
月 火 水 木 金 土 日

午
前

午
前

午
後

午
後後6:00～6:50

松尾潔の
メロウな夜（再）

GReeeeN　
HIDEの　ミドリの
2重スリット（再）

THE　ALFEE　
終わらない夢

（再）

リトグリの
ミューズノート

（再）

岸谷香　Unlock　
the　heart

（再）

夜
間

夜
間

【ラジオ第１】
★印：新設番組
☆印：移設番組

ブロック枠 各局単枠広域ブロック枠中国ブロック

・ひろしま コイらじ　ほか （広島担当・年11本程度）
・おからじ！（岡山担当・年6本程度）
・しまねっとラジオ（松江担当・年6本程度）
・やしろ荘でごにょごにょ（鳥取担当・年6本程度）
・YAMAGUTIC（山口担当・年6本程度）
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月 火 水 木 金 土 日
前 4 4 前

5 56
59

5〈四国ブロック〉気象情報

6 6
28
30
55

28
30
55

〈四国ブロック〉気象情報

〈四国ブロック〉ニュース・気象情報

7

30

7〈四国ブロック〉
ギュッと！四国

40
4545 〈四国ブ〉ニュース・気象情報

〈四国ブロック〉おはよう四国　※7:45～7:51　徳島は脱

8 8

9 9

10 10

11

15

11

〈四国ブロック〉
四国らしんばん（再）

★ノルノルミシル！（再）
★前園真聖 四国ともたび（再） 40

45
〈四国ブロック（（金）は除く高知）〉☆ひるどき四国

54
57 気象情報（全国） 57〈四国ブロック〉気象情報

後

0

10
15 0

後

15
20

〈四国ブロック〉ニュース
〈各局単〉ニュース

1 1

2 2

3
07
10 3 〈四国ブロック〉 ニュース・気象情報 字

4 4

5 5
57
00

〈四国ブロック〉気象情報

6

10

6
〈松山単〉ひめポン！　〈高知単〉こうちいちばん
〈徳島単〉とく６徳島　〈高松単〉ゆう６かがわ

45
〈各局単〉ニュース・気象情報

（6:55～6:59　気象情報（四国ブロック））字（松山単）

7 7
30 〈四国ブロック〉

四国らしんばん
★ノルノルミシル！【教養・報道・娯楽】

★前園真聖 四国ともたび【教養・報道・娯楽】55
57 〈四国ブロック〉おしらせ

8

〈四国ブロック〉
特集番組
（随時）

8
42
45

50
55

〈各局単〉
字（松山単）

〈四国ブロック〉ニュース・気象情報
〈四国ブ〉ニュース・気象情報

9 9

10 10

11 11

深
夜

深
夜

【総合テレビ】
★印：新設番組
☆印：移設番組

ブロック枠 各局単枠四国ブロック

【県域】
〈松山単〉ひめDON！（再）（年11本程度）
〈高知単〉とさ金（再）（年11本程度）
〈徳島単〉あわとく（再）（年11本程度）
〈高松単〉さぬきドキっ！（再）（年11本程度）

（午後７時台）【県域】
〈松山単〉ひめＤＯＮ！（年11本程度） 
〈高知単〉とさ金（年11本程度）
〈徳島単〉あわとく（年11本程度）
〈高松単〉さぬきドキっ！（年11本程度）

〈高知単〉（金）11:45～11:54 ひるどき高知
※11:57～12:00は 〈四国ブロック〉気象情報

【県域】
〈松山単〉★ひめポン！６４５【報道】
〈高知単〉★こうちいちばん６４５【報道】
〈徳島単〉★とくしま６４５【報道】
〈高松単〉★ゆう６かがわサタデー（土曜）【報道】
　　　　★ゆう６かがわサンデー（日曜）【報道】
※6:53～6:55 気象情報（全国） 脱

〈松山単〉ひめポン！８４５
〈高知単〉★こうちいちばん８４５【報道】
〈徳島単〉とくしまニュース８４５
〈高松単〉★ゆう６かがわ８４５【報道】N
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年
鑑

518

’23

Ｎ
Ｈ
Ｋ

放
送
文
化

研
究
所

Ｎ
Ｈ
Ｋ
年
鑑
２
０
２
３

仮　（518）

Ｎ
Ｈ
Ｋ

放
送
文
化

研
究
所

Ｎ
Ｈ
Ｋ
年
鑑
２
０
２
３

仮　（519）

506-521_地域放送番組一覧_219k04.indd   518 2023/09/26   17:00



月 火 水 木 金 土 日

午
前

午
前

前7:50～8:00

〈四国ブロック〉 ニュース・天気予報・きょうの動き
 7:58～8:00 〈各局単〉 交通情報

午
後

午
後後5:05～5:55 後5:05～5:58

〈松山単〉
ラジオまどんな

〈四国ブロック〉
ホッと！四国

夜
間

夜
間

【Ｆ　Ｍ】
月 火 水 木 金 土 日

午
前

午
前

午
後

午
後後6:00～6:50

松尾潔の
メロウな夜（再）

GReeeeN　
HIDEの　ミドリの
2重スリット（再）

THE　ALFEE　
終わらない夢

（再）

リトグリの
ミューズノート

（再）

岸谷香　Unlock　
the　heart

（再）

夜
間

夜
間

【ラジオ第１】
★印：新設番組
☆印：移設番組

ブロック枠 各局単枠 広域ブロック枠四国ブロック

〈高知単〉 とさらじお （月）  後5:05～5:55
〈徳島単〉 あわ☆メロＲ  （原則最終月）  後5:05～5:55
〈高松単〉 まんで香川きっきょん!?  （原則最終月）  後5:05～5:58
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月 火 水 木 金 土 日
前 4 4 前

5 556
59 〈九州沖縄ブロック〉 気象情報

6 6
28
30
53

〈九州沖縄ブロック〉 気象情報

〈九州沖縄ブロック〉 ニュース・気象情報 55
〈九州沖縄ブロック〉 ニュース・気象

7

30
35
40
45
7

〈九州沖縄ブロック〉 ニュース・気象情報
〈各局単〉

（年10本程度）
各局金曜夜間（再）

※福岡は県域

〈九州沖縄ブ〉
ザ・ライフ

（再）45 〈九州沖縄ブ〉 Ｎ・気象

〈九州沖縄ブロック〉 おはよう九州沖縄

8 8

9 9

10 10
30

〈九州沖縄ブ〉
大型企画
（再）

（随時）

55
00〈沖縄単〉うちなーであそぼ

11

15

11

〈九州沖縄ブロック〉
☆いちおし！九州沖縄

40 40
42 〈九州沖縄ブ（除く沖縄）〉 はっけんＴＶ

 〈鹿児島単〉 （金）ひるまえクルーズかごしま
 〈沖縄単〉 沖縄ちゅらテレビ

ミニ番組

54
57 気象情報（全国） 5711:57～ 〈各局単〉※福岡･北九州は福岡発県域　気象情報・おしらせ 〈九州沖縄ブロック〉 気象情報

後

0

10
15
0

後

15
20

〈九州沖縄ブロック〉  ニュース
〈各局単〉※福岡･北九州は福岡発県域 ニュース

40
45〈沖縄単〉☆うちなーであそぼ

1 1

2 2

3
07
10 3〈九州沖縄ブロック〉 ニュース・気象情報

4 4

5 557
00

〈九州沖縄ブロック（除く長崎・佐賀）〉 気象情報

6

10

6

 〈福岡県域〉 ロクいち！福岡　字（水は双） ※6:30～は福岡単
 〈北九州単〉 ニュースブリッジ北九州　※6:30～
 〈熊本単〉 クマロク！
 〈長崎単〉 イブニング長崎（水は双）
 〈鹿児島単〉 情報ＷＡＶＥかごしま
 〈宮崎単〉 てげビビ！
 〈大分単〉 いろどりＯＩＴＡ（木は双）
 〈佐賀単〉 ニュースただいま佐賀（月･金は双）
 〈沖縄単〉 おきなわＨＯＴｅｙｅ

45
53
55

<各局単> ※福岡･北九州は福岡発県域 ニュース

<各局単> ※福岡･北九州は福岡発県域 気象情報

7 7
30 〈各局単〉

（年10本程度）
各局金曜夜間
※福岡は県域

〈九州沖縄ブロック〉

ザ・ライフ
55
57

（随時）
おしらせ おしらせ 特集番組／

プロ野球<沖縄単>
★本土復帰50年　
うちなー名作選

【教養・教育・報道・娯楽】

8 8
42
44
45

<沖縄単>★本土復帰50年
つなぐ未来へ【報道】

50
55

〈各局単〉 ニュース８４５　字（域内各局は字なし） 〈九州沖縄ブロック〉 ☆ニュース・気象情報
〈九州沖縄ブロック〉 ニュース・気象情報

9 9

10 10

11 11

深夜 深夜

【総合テレビ】
★印：新設番組
☆印：移設番組

ブロック枠 各局単枠九州・沖縄ブロック

前7:45～7:55
〈沖縄単〉おはよう沖縄

前7:35～8:00
〈福岡県域〉 ＃てれふく（再）
〈熊本単〉　 くまもとの風（再）
〈長崎単〉　 長崎スペシャル（再）
〈鹿児島単〉 かごスピ（再）
〈宮崎単〉　 ★プラスみやざき（再）
〈大分単〉　 フカイロ！（再）
〈佐賀単〉　 月刊 発見佐賀！食べごろギュッとくん（再）
〈沖縄単〉　 きんくる～沖縄金曜クルーズ～（再）

前11:15～11:40
〈沖縄単〉 ☆沖縄の歌と踊り（再）

後7:30～7:55
〈福岡県域〉＃てれふく （年10本程度）
〈熊本単〉　くまもとの風 （年10本程度） 
〈長崎単〉　長崎スペシャル （年10本程度） 
〈鹿児島単〉かごスピ （年10本程度） 
〈宮崎単〉　★プラスみやざき【報道・教養】 （年10本程度）
〈大分単〉　フカイロ！ （年10本程度）
〈佐賀単〉　月刊 発見佐賀！食べごろギュッとくん （年10本程度）
〈沖縄単〉　きんくる～沖縄金曜クルーズ～ （年10本程度）

〈沖縄単〉沖縄の歌と踊り（年10本程度）（25分）

後6:45～6:59
〈長崎単〉（土・日） ★イブ長　Challenge【報道】
〈鹿児島単〉（土・日） 情報WAVE６４５かごしま
〈宮崎単〉 （土） ★てげビビ！サタデー　 

（日） ★てげビビ！サンデー【報道】 
（鹿児島、宮崎は後6:53-6:55　気象情報（全国））

※その他局は下記のとおり、後6:45-6:53「ニュース」
　　　　　　　　　　　　　後6:55-6:59「気象情報」

〈長崎単〉（月～金）イブマエ天気長崎
〈佐賀単〉（月～金）さが★てん５５７
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月 火 水 木 金 土 日
前

8 8

前
前8:50～8:55

〈沖縄単〉☆うちなーであそぼ

後

4

後3:55～4:00 後4:25～4:30

4

後
〈沖縄単〉うちなーであそぼ 〈沖縄単〉☆うちなーであそぼ

【ラジオ第１】
月 火 水 木 金 土 日

午
前

午
前

後0:20～0:55

午
後

〈北九州単〉（最終週）
きたきゅーラジオ

午
後

後4:05～4:55
〈九州沖縄ブロック〉

☆六本松サテライト（再）
後5:05～5:55

〈九州沖縄ブロック〉 はっけんラジオ

夜
間

夜
間

【Ｆ　Ｍ】
月 火 水 木 金 土 日

午
前

午
前

前11:00～11:50
〈沖縄単〉（第1週）

沖縄ミュージックジャーニー（再）

午
後

午
後後6:00～6:50

松尾潔の
メロウな夜（再）

GReeeeN　
HIDEの　ミドリの
2重スリット（再）

THE　ALFEE　
終わらない夢

（再）

リトグリの
ミューズノート

（再）

岸谷香　Unlock　
the　heart

（再）

夜
間

夜
間

後11:00～11:50
〈九州沖縄ブロック〉

六本松サテライト

【Ｅテレ】
★印：新設番組
☆印：移設番組

ブロック枠 各局単枠広域ブロック枠九州・沖縄ブロック

〈大分単〉 （金）後5:05～5:55
５時いろラジオ（月２本程度）

〈鹿児島単〉 かごしまの夕べ （最終木・年12本）
〈沖縄単〉　☆沖縄ミュージックジャーニー （第1木・年12本）

521

資
料
編

メ
デ
ィ
ア

N
H
K
年
鑑
’23

Ｎ
Ｈ
Ｋ

放
送
文
化

研
究
所

Ｎ
Ｈ
Ｋ
年
鑑
２
０
２
３

仮　（520）

Ｎ
Ｈ
Ｋ

放
送
文
化

研
究
所

Ｎ
Ｈ
Ｋ
年
鑑
２
０
２
３

仮　（521）

506-521_地域放送番組一覧_219k04.indd   521 2023/09/26   17:00


