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この番組の良さ 番組活用のポイント

課外授業ようこそ先輩
おしゃべりマジックで
強くなろう
放送日：2004年5月23日　放送時間：32分

● 自分自身と深く向き合うきっかけに

　とぼけた語り口が持ち味のマジシャン・マギー
司郎さんが、母校・茨城県下館市の養蚕小学校を
訪ねます。「マジックをしながら自分のだめなとこ
ろを表現して、笑いをとろう」と後輩に促し、「劣等
生だった自分は、そうやって個性的なマジシャン
になれたのだ」と伝えます。マギーさんのエピソー
ドや課題に挑戦する6年1組の子供たちの姿に触
れることで、自分自身と深く向き合うきっかけにな
ります。

● 短所も自分の個性として受け止める

　「自分の欠点や弱みを口に出すことによって人
は強くなれるのだ」と説くマギーさん。自分の短所
から目を背けず、自分の個性として受け止めると
共に、それを表現することで、短所も自分の特徴
の一側面であることを理解することができます。

● 自分自身を深く見つめる

　「個性の伸長」とは、自分の良さを生かしさらにそれを伸ばし、
自分らしさを発揮しながら調和のとれた自己を形成してゆくこ
とです。自分自身を見つめ、長所だけではなく短所にも目を向け
てゆくことは、簡単なことではありません。本番組では、登場する
子供たちに共感しながら視聴することにより、自分自身の生き
方を深く見つめることができます。また、自分の欠点を認めて、さ
らけ出してこそ、相手の欠点も許容できるということに気付くこ
ともできます。「だめな自分」と向き合う6年1組の子供たちに自
分を重ね合わせながら、自分の特徴を多面的・多角的に捉えて
いくようにしてゆくことが大切です。

● 短所の捉え方を広げる

　苦手なことや人に知られたくないこと、自分の嫌いな部分を
人前でさらけ出すことは、誰にとっても避けたいことです。しか
し、苦手なことを隠そうとするほど、自分の良さを伸ばしていくこ
とを妨げることにもつながります。「だめな自分」に向き合い、そ
れを表現することによって成功のきっかけをつかんだマギーさん
のエピソードや、自分と向き合い一所懸命に表現しようとする子
供たちの様子に焦点を当てることで、短所の捉え方や短所への
向き合い方を考えるきっかけにしていくと良いでしょう。

● 肯定的に捉える

　自分を見つめたり物事を前向きに考えたりすることが苦手な
子に対しては、自分自身を否定しすぎたり、自己肯定感を下げた
りしないような配慮が必要です。番組に登場する6年1組の子供
たちが、「だめな自分」を言葉にして伝え、壁を乗りこえていく姿
を価値付け、自分もそうありたいと思えるようにしていくと良い
でしょう。心の奥底からかみしめるように出てくるマギーさんの
言葉かけの一つ一つが、子供たちの胸に響くことでしょう。

情報 表現

執筆者
沼津市教育委員会
指導主事 加納　真

  対象校種  　小学校高学年　中学校
  対象教科  　道徳　学級活動



児童生徒の思考と活動の流れ 教師の支援と評価

・自分の内面（長所や短所、好きなところや
嫌いなところなど）の特徴を伝え合う活
動を設定する。

・自己肯定感の低い子を見守り、良さを言
葉で伝えながら、心の中にある「だめな自
分」を引き出していく。
・自分と向き合うことや、内面を人に伝える
ことが難しいことを確認した上で、「だめ
な自分をみんなに言うことで強くなれる」
というマギーさんの言葉を板書する。

・マギーさんの言葉の意味について自由に
話し合いながら問いを醸成し、番組の視
聴につなげてゆく。

・冒頭と最後の部分を除いた番組の大半
を、途中で区切ることなく通して視聴す
る。

・視聴中、鍵となる場面やマギーさんの言
葉を板書していく。

・番組視聴後、感じたことを話し合う中で、
マギーさんの言葉の意味に迫っていく。

【道徳的意欲と態度】
短所も自分の特徴の一側面であることを
捉えた上で、自己を高めようとする考えを
もつことができたか。（個性の伸長）
・改めて自分の特徴を見つめ直し書き表す
ことで、自己の内面を多面的・多角的に
捉える場とする。
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情報 表現
「だめな自分をみんなに言うことで

強くなれる」ってどういうことだろう
  対象校種  　小学校　　  対象教科  　道徳

［授業時間 45分］　部分視聴

明るく元気 嫌なことを後回しにしてしまう

勉強が苦手 自分と向き合うって、難しい

怒りっぽい

「だめな自分をみんなに言うことで強くなれる」ってどういうことだろうか？

人に言うことで�
気が楽になるってこと？

マギーさんが人気者で     
あるわけが分かった

自分のだめな部分も、しっかり
と受け止めていきたい

苦手を克服することに     
つながるのかなあ？

だめな自分を表現することが
マジックでは有効だった

苦手なことや短所で悩んでい
る方が、もったいない

どうしてわざわざだめな自分をさらけ出すのだろう。
マギーさんの言葉の意味を知りたい。

番組部分視聴（25分30秒：3分23秒〜28分53秒）

短所は隠しておくのではなく、明るく言葉に出してしまえば、案外どうって
ことないのかもしれない。短所であってもそれを生かすことで自分の力と
なり、自信にもつながる。だめな部分にも目を向け、受け止めていきたい。

自己の生き方を見つめ、自分の特徴を改めて考える

あるけど、あまり言いたくない
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