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ともに生きる 命・生き方

プロフェッショナル 仕事の流儀
銃よ、憎しみよ、さようなら
武装解除　瀬谷ルミ子
放送日：2009年4月21日　放送時間：48分

オトナヘノベル
ブラックバイトに負けない！
放送日：2016年5月12日　放送時間：29分

＃ジューダイ
高校生がプロデュース“地元特産品”で挑む商品開発！
放送日：2018年9月20日　放送時間：24分

＃ジューダイ
高校生がガチ対決！“食の商品”ナンバー１決定戦
放送日：2018年10月18日　放送時間：24分

　NGO日本紛争予防センターの瀬谷ルミ子事務局長は、世界の紛争地でDDR（武装解除・動員解除・社会復帰）という事業に取り組んでいます。まだ暴力が
残る危険な現地で、瀬谷さんは、争いの原因や必要なものをつかみ、数万人もの少年兵の社会復帰への行動を起こします。そして、瀬谷さんの勇気ある行動
で、少しずつ世界が変わってゆきます。
　「人生は自分の手で変えられる」という信念で仕事に携わる瀬谷さん。瀬谷さんは、なぜそのような信念を貫いているのでしょうか。番組を通じて、瀬谷さん
の生き方を知り、自分自身の生き方を見つめ直すきっかけを得ることができます。

　「ブラックバイト」とは、残業代不払い、商品の買い取り強制、辞めさせてくれないなど、学生が学生らしい生活を送れないほど過酷な労働を強いるアルバイ
トのことです。
　番組は、10代のアルバイトが多い「飲食」の現場でのブラックバイト事例をドラマ化しています。仕事・キャリアについて理解を深めるだけでなく、現状を改善す
るためにどのようにしたらよいか考えることができます。そのことから、自分の生き方、職業との関わり方について考える活動へとつなげてゆくことができます。

　高校生が地元特産品を使った食品を開発し、企業と協力して商品化する全国コンテスト「フードグランプリ」の取り組みを紹介します。
　山梨からは、地元の味・吉田のうどんに欠かせない薬味「すりだね」を開発する高校生、奈良からは、糖尿病の人向けに里芋やゴボウ入り豆乳プリンの開発
に取り組む高校生が紹介されます。命と健康に関わる食品を開発するやりがいと難しさを知ることができます。

　高校生が地元特産品を使った食品を企業と協力して商品化、地域色豊かな食品で競う「フードグランプリ」の全国大会の様子を伝えます。山梨の「うどん部」
の薬味、仙台の謎の菓子「みそギモーヴ」、岡山の幻のニラを使ったたれ、三重のカツオハム、兵庫の「カキ味のふりかけ」など7校が登場。味やパッケージの他
に地域への貢献度も審査する大会を通じて、食に関わる仕事の大切さや、やりがいについて知ることができます。
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自分の仕事と生き方について考え、
勤労観・職業観を高めるために  
活用できる４つの番組


