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作り方

赤ワイン酢・はちみつ・グラニュー糖・塩を耐熱容器に入れ、ラップをかける。
電子レンジで500Wで1分加熱したら、ラップを外して冷ましておく。

ボウルに卵と塩を入れて混ぜ合わせる。
フライパンに油を熱し、卵を入れてすぐに火を止め
トロトロのスクランブルエッグを作る。

炊いたお米に①を入れ、切るように混ぜる。
フライドオニオン・コーン・きゅうり・角切りにしたローストビーフを入れ、
混ぜ合わせる。

セルクルを使い、④→スクランブルエッグ→ローストビーフ→トマト→香草の順に
お皿に盛りつける。セルクルを外して、完成！

ローストビーフを人数分×2～3枚スライスする。
きゅうりと、残ったローストビーフを角切りにする。
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お米を炊くときの水は通常より少なめ！Point

Point お肉と赤ワイン酢は相性バッチリ！
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年2月28日放送  2023年2月28日放送 


