
今コレ 食べドキ！ https://www.nhk.or.jp/tokushima/imakore/

作り方

しょうゆ・きび砂糖・コチュジャン・水・にんにく（すりおろし）を
混ぜ合わせる。 

切りもちを1ｃｍ幅に切る。

フライパンでごま油を熱し、もちがカリッとするまで焼く。

600Wの電子レンジで、切りもちを30秒加熱する。 
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5 フライパンの余分な油をふき取り、①を入れる。全体的にタレがからまったら完成！

辛いのが好きな人はコチュジャン大1で！

もちの隅がやわらかくなる程度が目安！

強めの弱火でじっくり焼くとおいしい！
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