
人気インスタグラマー　わたをさんが
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練り合わせるだけ！
保存容器でみそ汁

11月8日放送

お豆腐とねぎを追加！お豆腐とねぎを追加！

きょうのプレートはきょうのプレートは
“かき揚げごはん”“かき揚げごはん” “卵焼き”“卵焼き”とと

ワンプレートが難しい場合はお盆にのせて！

湯気を見せて温かいおみそ汁をアピール！

撮影のポイント！


