
今コレ 食べドキ！　https://www.nhk.or.jp/tokushima/imakore/

作り方

器にご飯と具材を盛り、お好みで青ねぎ・実ざんしょう
白髪ねぎ・針のりをトッピングして完成！

たまねぎを2ｃｍ幅に切り、水にさらす。

卵白が少し残る程度に卵を混ぜ、2回にわけて鍋に入れる。
卵を入れたらすぐに火を止め、ふたをして10 秒蒸らす。

ツナ缶を油ごと②に入れ、①のたまねぎを入れ、強火にして、ふたをする。

だし6・みりん1：濃い口しょうゆ1の割合で混ぜて鍋に入れ、沸騰させる。

ごはんは、細かくわけて盛った方がおいしい！

半量を真ん中に、残りを外側に。2回にわけて入れるとふわっと仕上がる！
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