
今コレ 食べドキ！　https://www.nhk.or.jp/tokushima/imakore/

作り方

6
生地に生クリーム・バナナ・チョコレートソース・
アーモンド（スライス）、その4つをお好みで
トッピング。

1 薄力粉をふるいに入れる。

4
ホットプレートに油をひき、生地を薄めに入れ
弱めの中火で焼く。

3
残りの牛乳を加えて、再び混ぜる。

5 生地の端が浮いてきたら、裏返しにする。

7 生地を巻いて、完成！

2
半分の牛乳・卵・砂糖・塩少々を①に入れ、混ぜる。
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5

6

塩を入れると甘さが引き立つPoint

Point 手首をきかせて混ぜる

生地

トッピング
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