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ツナマヨと夏野菜のあえ物
７月２０日放送　
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ツナ1缶(油は除く)と、たまねぎ1/4コ（スライス）を
塩揉みして水けを絞ったものとを
マヨネーズ大さじ1であえる。
スライスしたトマトにのせ、オリーブオイルを回しかけて粗びき黒こしょうをかける。刻んだ大葉をのせると完成！

オリーブオイルや黒こしょうが見えるくらい寄り気味で撮影することで、味が想像できる！
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