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夏野菜をチョイス！夏野菜をチョイス！

鶏むね肉のしっとり鶏しゃぶサラダ
5月11日放送　

ドレッシングは自家製。いりごまとマヨネーズを小さじ2ずつ、レモン果汁と砂糖を小さじ1ずつ、そして塩としょうゆとごま油を
各少々 混ぜてできあがり。
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