
今コレ 食べドキ！　https://www.nhk.or.jp/tokushima/imakore/

作り方

10分たったらしっかり水けをきる。2

4

3

1 切り干し大根をさっと洗い、水に10分つける。

お皿に盛りつけたら完成！

災害時にビタミン・ミネラル・食物繊維を摂取するために

野菜の缶詰・乾物を用意するとよい！

材料をすべてまぜる。
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