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野菜の味付けは塩と粗びき
黒こしょう。

ペルシエと一緒に食べると
美味しい。

カットして断面が見えるように盛り付け！

彩り追加にオリーブオイル
で

ソテーした野菜をトッピン
グ。

太刀魚のルーロー・ペルシエ風味
10月6日放送　


