
  2019 年10月15日放送  2019 年10月15日放送  

今コレ 食べドキ！　http://www.nhk.or.jp/tokushima/imakore/

傷や穴が無い
張りがあり、ふっくらしている
重量感のあるもの

ゆでて袋に入れて冷凍

おいしい栗の
　　　見分け方

栗の保存方法
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