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「あんまり手紙を書くことないからなぁ」と言いながら、真剣な

表情でＲＮさんへの返事を書く高橋みなみさん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読んでいただけますか？ 

【初回放送日 2018年１２月１４日（金）】 

みなみの考え 

 友達からのＳＯＳ！あなたは何を伝える？ 

 

高橋さん 

（東菅小学校の）皆さんのお手紙がすばらし過ぎたので、ちょっと大丈夫かなっ

て思うんですけど(笑)。 

 

「今の状況だけを見ると、自分の行動を否定してしまいたくなると

思うけど、ＲＮさんの勇気は本当にすごいこと。人を１人救ったん

だから。だから自分を責めずに、その行動、勇気を自分で認めてあ

げてほしいです。今は、つらいと思う。でも、今がすべてじゃない。

友達は本当にたくさん近くにいます。私もその１人です。」 

大切にしたのは、何だろう・・・上から目線にしたくなかったっていうのはす

ごくありますね。だからといって、ＲＮさんの気持ちに 100％なるのは、す

ごく難しいじゃないですか。きっと本人にしか分からない思いとか葛藤がある

と思うので。 

（そうでしょうね。） 

なのでまず、今は本当につらいよねっていうことの同調をしながら、でもやっ

ぱり､自分を認めてあげられるのは自分だけだから、そのすばらしい行動は、

自分で「よくやった」って言ってあげてほしいなっていう思いが伝わればいい

なと思って、書きました。 

大切にしたのは、どんな思いですか？ 

 

ＲＮさんへの返事、お願いします！ 
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ＲＮさんがこの返事を読んだら、どう思ってくれるかな？ 

 

高橋さん 

いや～どうだろうなぁ。難しいですね。ＲＮさんの状況によるだろうな。どんな言

葉も入ってこないときもきっとあるだろうし。 

でも、少し時間が経って見てくださったときに、「あぁ、こういう考えもあるんだ」

とか、「私、間違ってなかったんだ」って、ちょっとでも思ってもらえたらいいなっ

て思います。 

（そう思ってくれると、いいですね。） 

「いじめられて悩んでいる」という 

友達に、あなたなら何を伝える？ 

教室のみんなで、話し合ってみてね！ 

 

そして、マダ友プロジェクトで、 

みんなも「手紙」を書いてみよう！ 

届いている手紙に「返事」も書いて 

みてネ。 

 

 

http://www.nhk.or.jp/ijimezero/madatomo/

