
　× きじま
りゅうた

スペシャルレシピ
沖縄県産の食材を使ったレシピを考えて頂きました！！

special　recipe

きじまさんの指導のもと
寺内アナが挑戦！

「きょうの料理」
「きじまりゅうたの

小腹すいてませんか？」
などで活躍中の
料理研究家


