


     

放送日時 ﾁｬﾝﾈﾙ 番 組 名「副  題」 内     容 

月～金 
（祝日は除く） 

18:10～

19:00 

 

 

奈良の「いま」をナビゲートする、ＮＨＫ奈良のニ
ュース・情報番組『ならナビ』。県内各地を取材し、
奈良の魅力をお伝えするとともに、たくさんのコー
ナーで県民の皆さまをご紹介します！また、盛りだ
くさんの行楽・生活情報と、わかりやすいニュー
ス・解説や詳しい気象情報で、一層親しみやすく役
立つ番組を目指します！ 

1/31(火) 

 

奈良の名所の知られざる魅力を、カメラが街を歩く
旅人の目線となって、ゆったりと紹介するこのコー
ナー。今回は、葛と薬で栄えた城下町・大宇陀を訪
ねます。歴史ある街で、心温まる懐かしさに出会う
散歩旅を紹介します。 

2/1(水) 
 

 奈良のお土産品 
    その製造現場を探れ! 

今回は、誰もが挙げる奈良のお土産品、奈良漬に注
目。1300 年以上の歴史を持つと言われていますが
どのように作られているのかご存知ですか？知っ
ているようで知らない奈良漬の製造現場を、栗田ア
ナウンサーが好奇心いっぱいにリポートします！ 

2/2(木) 

総合テレビ 
(リモコン１ﾁｬﾝﾈﾙ) 

 

☆奈良のみ 

 

ケガを克服して全国入賞

このコーナーでは、すばらしい才能を持つ県内の子
どもたち・ならっ子を紹介します。 今回登場する
中学２年生の大竹真由さんは、走り幅跳びの選手。
長い足が作り出す大きなストライドを武器に、去年
県の学年別競技大会で大会記録を塗りかえました。
しかし、強い筋力ゆえにケガが多いのが悩み。焦る
気持ちを抑え、ケガと向き合い、全国入賞を目指す
彼女の奮闘に密着します。 

月～金 
20:45～21:00 

総合テレビ 
☆奈良のみ 

 

奈良県と関西のニュース・気象情報を「ならナビ」
より少し遅い時間にもご覧いただけます。奈良と関
西の１日を８４５でチェックして下さい！ 

2/3(金) 
19:30～19:55 

総合テレビ 

☆関西地区  
 

湯が結ぶ 絆の里 
～奈良県 十津川村～ 

関西各地の山河、名所旧跡、繁華街や下町などを旅
人が訪ねる本格的な旅番組。今回は十津川村を訪ね
ます。豊富な温泉源に恵まれるこの土地を、昨年台
風 12 号が襲いました。ふた月の間、温泉を閉鎖せ
ざるを得ませんでしたが、今再び温泉に人が集まり
出しています。復興を目指しとりわけ活躍している
のが、若者たち。斬新なアイデアの数々で村を盛り
上げようと奮闘しています。身も心も温まる温泉旅
で、人と人の絆を見つめます。ぜひご覧ください。

２/４(土) 
7:30～8:00 

（番組内） 

総合テレビ 

☆関西地区 寒さが生み出す 
絶品そうめん 

～奈良県・桜井市～ 

桜井市三輪では今年もそうめん作りの最盛期を迎
えています。しっかりとしたコシと、舌触りの良さ
が特徴の三輪そうめん。その味を守り続けてきた手
延べ製法を中継で紹介します。長い箸でそうめんを
さばく門干しの熟練の技と、冬の朝日を受け美しく
輝くそうめん干しをご覧ください。 

＊「☆奈良のみ」･･･総合(奈良県域)ﾘﾓｺﾝ１ﾁｬﾝﾈﾙで放送します。総合(大阪)ﾘﾓｺﾝ３ﾁｬﾝﾈﾙでは放送しません。 

＊放送日時の欄に（番組内）とあるのは、その番組の一部で奈良の話題を放送するという意味です。 

＊緊急報道等に伴い、番組が変更される場合があります。 
〒630－8540 奈良市鍋屋町 27 ＮＨＫ奈良放送局  http://www.nhk.or.jp/nara/  
★ＮＨＫ奈良放送局へのご意見・情報提供は、(電話)0742-26-3411  (FAX)0742-23-5411 へ！ 


