
瀬戸内海に浮かぶ島としては、淡路島、小豆島に次ぐ大きさの島で
す。瀬戸内の温暖な気候を利用したミカンの栽培が特に盛んで、秋
から冬にかけては、島全体が黄色に染まります。
豆茶を煮出した粥に、サツマイモなどを入れて食べる「茶粥」は、
島の郷土料理です。

周防大島(山口県周防大島町)

旅の見どころ 1

高さ333メートル。昭和33年に完成した、東京のランドマークです。
地上150メートルの大展望台まで、土曜・日曜・祝日に限って階段
でも登ることができます。
展望台までは、およそ600段。
およそ20分ほどで、登り切ることができるそうです。
夜の街に浮かび上がる、幻想的なタワーの姿も見どころの1つです。

東京タワー(東京都港区)

旅の見どころ2

日本を代表する観光地の一つです。
「天下の険」と謳われた東海道の難所・箱根峠周辺には、「箱根十七
湯」と称される温泉地が点在しています。
立ち寄り湯を楽しむことができる施設も数多くあります。
毎年お正月に熱戦が繰り広げられる、「箱根駅伝」の舞台としても
知られています。

箱根(神奈川県箱根町)

旅の見どころ3
視聴者の皆さまからいただいた、旅の思い出で綴る
シリーズ「忘れられないわたしの旅」。

ぐなつを絆の」族家「、は目回一第 、
4 編の物語を伝える。夫のリハビリに付き添うた
め、毎日通った山陽本線での旅。
たった一度だけ父と登った東京タワーの思い出。
無口な父と一緒に過ごした、瀬戸内の島での夏休み。
余命わずかと診断された夫と、夫婦で過ごす最後の
箱根。かけがえのない家族と過ごした旅先での心の
風景を描く。

memo
memo

～こころのふるさとにふれる旅～
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忘れられない　わたしの旅
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