
はじめに 中道この道逃げる道防災まちあるき ワークシート使い方
「防災まちあるき」では、普段あまり気にすることのない何気ない風景や街並み、道路などから、身を守る情報やヒントを学びます。

このワークシートでは、場所ごとの身を守る情報やヒントを記載しています。

ワークシートを使って、あなたのまちの“逃げる道”に潜むリスクを見つけましょう！

いつも過ごす場所（自宅、学校、職場など）と避難場所を確認
「防災まちあるき」のスタートとゴールを決めましょう

ハザードマップで避難場所までの「逃げる道」を確認
浸水区域かどうかも確認しましょう！

ワークシートとカメラを持って、避難場所に向け、出発！

避難場所までの道のりにある
「危険ポイント」などをカメラで撮影しましょう！

気づいたことをワークシートに記入して
家族や友達と共有しましょう！

防災まちあるきの手順

撮影した写真は
ワークシートに

貼り付けてみましょう！

身の回りの場所ごとに身を守る情報やヒントが記されています。
自分で考えたこと、気づいたことを書いてみましょう！

ワークシートの使い方


