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新着記事
	ぜんそく　“本当の怖さ”
2024/3/15きょうの健康ぜんそくセルフケア・対処

NEW

2024/3/15きょうの健康ぜんそくセルフケア・対処

	咳（せき）ぜんそく　進行させないために
2024/3/15きょうの健康ぜんそく

NEW

2024/3/15きょうの健康ぜんそく

	日常にひそむぜんそくの原因
2024/3/15きょうの健康ぜんそくセルフケア・対処

NEW

2024/3/15きょうの健康ぜんそくセルフケア・対処

	【あの人の健康法】元バレーボール日本代表 大山加奈
2024/3/15きょうの健康ぜんそく

NEW

2024/3/15きょうの健康ぜんそく

	便秘　タイプ別の対策　食生活、運動、排便環境、薬
2024/3/8きょうの健康痔（じ）セルフケア・対処

NEW

2024/3/8きょうの健康痔（じ）セルフケア・対処



もっと見る
もっと見る
記事人気ランキング



もっと見る
もっと見る
新着特集


もっと見る
もっと見る
新着Q&A
	Q.家族性高コレステロール血症と診断　薬はどれが効く？

私は家族性高コレステロール血症と診断されています。しかしスタチンを服用すると耐え難い筋肉痛の副作用が出るため、スタチンを...
2024/1/30脂質異常症

	Q.生活習慣を改善したのに数値が悪化　考えられる原因は？

昨年、脂質異常症と診断されました。それから運動は意識して、週2回ストレッチ、2日に1回は6000歩のウォーキング、月に2...
2024/1/30脂質異常症

	Q.脂質異常症と診断　薬「スタチン」は糖尿病のリスクを高める？

脂質異常症と診断されました。悪玉コレステロールが非常に高く、スタチンの服用を勧められましたが、糖尿病を発症するリスクが上...
2024/1/30脂質異常症



もっと見る
もっと見る





ピックアップ
	【特集】便秘になりやすい人・便秘薬・改善＆予防法について
2024/3/12



2024/3/12

	【特集】認知症の種類と症状、予防・治療法、介護のポイント
2024/3/4



2024/3/4

	【特集】大人の発達障害（ADHD・ASD）症状や治療法について
2024/2/6



2024/2/6

	【特集】がん検診徹底解説 国が推奨する胃がん、肺がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がんの検診
2024/2/6



2024/2/6

	【特集】能登半島地震関連　避難所での健康維持
2024/1/21



2024/1/21



もっと見る
もっと見る
テーマで特集を探す
	感染症
	脳・神経・こころ
	がん
	痛み
	生活習慣
	女性
	季節性
	セルフチェック
	その他

特集人気ランキング



もっと見る
もっと見る

	Q.家族性高コレステロール血症と診断　薬はどれが効く？

私は家族性高コレステロール血症と診断されています。しかしスタチンを服用すると耐え難い筋肉痛の副作用が出るため、スタチンを...
2024/1/30脂質異常症

	Q.生活習慣を改善したのに数値が悪化　考えられる原因は？

昨年、脂質異常症と診断されました。それから運動は意識して、週2回ストレッチ、2日に1回は6000歩のウォーキング、月に2...
2024/1/30脂質異常症

	Q.脂質異常症と診断　薬「スタチン」は糖尿病のリスクを高める？

脂質異常症と診断されました。悪玉コレステロールが非常に高く、スタチンの服用を勧められましたが、糖尿病を発症するリスクが上...
2024/1/30脂質異常症

	Q.LDL（悪玉）コレステロールを増やさない食事は？

LDL（悪玉）コレステロールの数値が高いと健康診断で指摘されました。コレステロールを下げるために食事には気をつけています...
2024/1/30脂質異常症

	Q.HDL（善玉）コレステロールは高くても大丈夫？

若い時から長い間、善玉コレステロールの値が高すぎると言われてきました。高すぎるのも問題なのでしょうか？（30代...
2024/1/30脂質異常症

	Q.10代での脳梗塞 原因と治療、リハビリについて

5か月前に脳梗塞を発症し、1か月前に退院しました。麻痺があり、右手と舌が動かしにくいです。中学生なので、勉強に遅れが出て...
2024/1/30脳梗塞

	Q.脳梗塞の後遺症による唾液過多・舌やのどの麻痺を改善するリハビリ

脳梗塞の後遺症で唾液過多があります。改善する方法はあるでしょうか。（40代　女性）
2024/1/30脳梗塞

	Q.夏と冬  はやる感染症は違う？

夏なのに、おう吐や下痢がはやっているらしいのですが、冬だけではないのですね。冬とは違うウイルスなのでしょうか？い...
2023/6/25子どもの感染症

	Q.肺MAC症の薬で腹部に発疹 クラリスロマイシンは治療に重要？

去年10月に肺MAC症と診断されました。基本の抗菌剤3剤の服用を始めたところ、１か月ほどでおなかまわりに発疹がでました。...
2023/4/24肺MAC症

	Q.コレステロール値を下げる薬をのむと糖尿病になりやすい？

コレステロール値を下げる薬をのんでいますが、薬をのんでいると　糖尿病になりやすいと聞きました。本当でしょうか？（65歳　...
2023/4/24血管の老化



本日の放送

今後の放送予定



	女性の糖尿病　意外な落とし穴
2024/1/12きょうの健康糖尿病女性の病気・トラブル



2024/1/12きょうの健康糖尿病女性の病気・トラブル

	Vol.4 高尾美穂流　更年期の体調を整えるための「食事の鉄則」と「体重」のこと
2023/7/31更年期障害女性の病気・トラブル



2023/7/31更年期障害女性の病気・トラブル

	高尾美穂さんに聞く！医療でできる“がまんしない”更年期～HRT、漢方、サプリ
2023/7/13更年期障害女性の病気・トラブル



2023/7/13更年期障害女性の病気・トラブル

	【患者体験談】腹圧性尿失禁を手術で治療
2023/6/28チョイス腹圧性尿失禁女性の病気・トラブル



2023/6/28チョイス腹圧性尿失禁女性の病気・トラブル

	高尾美穂流！女性の“カラダとココロ”術　Vol.2 “ちょっと運動”と“姿勢改善”するだけで更年期がラクに！？
2023/6/20更年期障害女性の病気・トラブル



2023/6/20更年期障害女性の病気・トラブル

	ホルモン補充療法の効果と副作用　治療をいつまで続けるか
2023/6/16きょうの健康更年期障害女性の病気・トラブル



2023/6/16きょうの健康更年期障害女性の病気・トラブル

	女性に必ず訪れる更年期　症状や原因、女性ホルモンのゆらぎとのつき合い方
2023/6/16きょうの健康更年期障害女性の病気・トラブル



2023/6/16きょうの健康更年期障害女性の病気・トラブル

	高尾美穂流！女性の“カラダとココロ”術　Vol.1 更年期を乗り切る「睡眠改善」！秘策はヨガ＆ネコ！？
2023/6/6更年期障害女性の病気・トラブル



2023/6/6更年期障害女性の病気・トラブル

	急増する梅毒 原因や感染経路とは？症状・予防・治療法を徹底解説
2023/5/24きょうの健康梅毒女性の病気・トラブル



2023/5/24きょうの健康梅毒女性の病気・トラブル

	生理が長い、出血量が多い 月経異常の症状と対策（過多月経・月経困難症）
2023/5/19きょうの健康子宮筋腫女性の病気・トラブル



2023/5/19きょうの健康子宮筋腫女性の病気・トラブル


もっと見る
もっと見る

	肥満症と肥満の新薬登場　注意すべき点は？
2024/2/21きょうの健康2型糖尿病



2024/2/21きょうの健康2型糖尿病

	【患者体験談】スマホアプリによる高血圧治療
2024/2/13チョイス高血圧



2024/2/13チョイス高血圧

	子どもの糖尿病　正しく理解！
2024/1/12きょうの健康糖尿病子どもの病気・トラブル



2024/1/12きょうの健康糖尿病子どもの病気・トラブル

	女性の糖尿病　意外な落とし穴
2024/1/12きょうの健康糖尿病女性の病気・トラブル



2024/1/12きょうの健康糖尿病女性の病気・トラブル

	高齢者の糖尿病　優しい治療方針へ
2024/1/12きょうの健康糖尿病



2024/1/12きょうの健康糖尿病

	みんなの「知りたい！」糖尿病
2024/1/12きょうの健康糖尿病



2024/1/12きょうの健康糖尿病

	高血圧ゼロへ。自治体の取り組みを紹介（全市民の血圧測定・減塩しょうゆ）
2023/9/13きょうの健康高血圧食で健康づくり



2023/9/13きょうの健康高血圧食で健康づくり

	動脈硬化・脂質異常症　タイプに合った食事と運動
2023/9/1きょうの健康動脈硬化セルフケア・対処



2023/9/1きょうの健康動脈硬化セルフケア・対処

	動脈硬化・脂質異常症　タイプに合った食事・詳細版
2023/9/1きょうの健康動脈硬化食で健康づくり



2023/9/1きょうの健康動脈硬化食で健康づくり

	動脈硬化・脂質異常症　効果的で無理のない運動
2023/9/1きょうの健康動脈硬化健康体操



2023/9/1きょうの健康動脈硬化健康体操


もっと見る
もっと見る

	がんの緩和ケア　自分らしく生きるには
2024/2/20きょうの健康大腸がん



2024/2/20きょうの健康大腸がん

	【あの人の健康法】秋野暢子　がんを乗り越えて見つけた色彩
2024/1/3きょうの健康食道がん



2024/1/3きょうの健康食道がん

	がんのリモート治験開始！全国どこからでも治験に参加できる時代に
2023/12/7きょうの健康肺がん



2023/12/7きょうの健康肺がん

	胆のう・胆管がんの最新治療　手術できないケースの新しい薬
2023/10/12きょうの健康胆のう・胆管がん



2023/10/12きょうの健康胆のう・胆管がん

	【患者体験談】がんと言われたとき　相談支援施設を活用、医師に何をどのように確認すべきか
2023/8/25チョイス乳がん



2023/8/25チョイス乳がん

	【患者体験談】食道がん　抗がん剤と手術の標準治療
2023/8/22チョイス食道がん



2023/8/22チョイス食道がん

	【患者体験談】大腸がんの手術で人工肛門に
2023/7/28チョイス大腸がん



2023/7/28チョイス大腸がん

	すい臓がんの手術前後のリハビリや食事のポイント
2023/7/10きょうの健康すい臓がん



2023/7/10きょうの健康すい臓がん

	胃がんの治療 進行度によって内視鏡治療、抗がん剤、手術を選択
2023/6/23きょうの健康胃がん



2023/6/23きょうの健康胃がん

	すい臓がんの手術の最前線　抗がん剤治療・ロボット支援手術
2023/6/20きょうの健康すい臓がん



2023/6/20きょうの健康すい臓がん


もっと見る
もっと見る








	病名・症状から探す
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病気健康Q&A
病気や健康に関する質問を受付中！
質問を送る








健康・医療関連ニュース



お知らせ
		「きょうの健康」2024年３月放送予定カレンダー
	2023/12/31


		「チョイス@病気になったとき」 放送日時が変わります！
	2023/4/6


		【重要】マイ健康サービス 終了のお知らせ
	2019/4/1
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