
                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２２年度 
 

 

 

 

 

各 地 方 向 け地 域 放 送 番 組 編 成 計 画  

 

 
 

 

 

 

 

 



 

目  次 
 

 

 Ⅰ． 編成の要点 

 

各ブロック・地域編成の概要 ······························································································ 1 

①金曜夜間の地域放送番組の編成··············································································６ 

②午後５時台、６時台の編成 ···························································································７ 

③そのほかの地域放送番組の編成··············································································· 8 

④放送を基軸とする多様なメディアによるサービス ····················································９ 

⑤地域発全国発信番組····································································································９ 

 

 Ⅱ． 地域放送時間 

①地域放送時間（ブロック毎の１日平均） ··································································· 11 

②各局地域放送時間一覧（１日平均）········································································· 12 

 

 Ⅲ． 地域放送番組一覧 

①総合テレビ（月～金） ··································································································· 13 

②総合テレビ（土・日）、教育テレビ ·············································································· 15 

③ニュース・気象情報・おしらせ等（総合テレビ）······················································· 17 

④ラジオ第１······················································································································· 18 

⑤Ｆ  Ｍ···························································································································· 19 

⑥ニュース・気象情報・おしらせ等（ラジオ第１・ＦＭ） ·············································· 20 

⑦交通情報等の自主編成（ラジオ第１）······································································ 21 

 

 



1 

Ⅰ．編成の要点 

  各ブロック・地域編成の概要 

  〈北海道〉 

北海道の７つの放送局は、 “北海道はひとつ”の基本方針のもと、緊密に連携することで、
きめ細かく、質の高い放送サービスを行っていく。また、幅広い視聴者のニーズに応え、接触
者率向上を図るために、大幅な番組改定を行う。 
 
○平日午後６時台に、「ネットワークニュース北海道」を新設し、従来から内容を一新。道内７

つの放送局のネットワークを活用して、地域のニュースや話題を、きめ細かく、わかりやすく
伝える。 

○金曜夜間の番組群は、内容と編成を大幅に見直す。午後７時台の「北海道クローズアップ」
「北海道中ひざくりげ」は継続。午後８時台は、「北スペシャル」を新設し、人気ミュージシャ
ンが道内各地の魅力を伝える紀行番組や、エンターテインメント性の高いインターローカル
特集など、家族で楽しめる番組を重点的に編成。午後１０時台では、視聴者の反響が大き
かった番組などを新たな枠づけでアンコール放送する。深夜０時台は、若者ゾーンと位置
づけ、北海道発の音楽情報番組や、ライブ番組などを通年で放送する。 

○土曜午前は、「さわやか自然百景」以降の時間を新たなローカルゾーンとし、「北海道釣り
紀行」「この街きらり☆」と金曜夜間の再放送を編成する。 

○北海道の魅力を全道・全国に向け発信する「まるごと体感！北海道」キャンペーンは継続し
展開する。 

○ホームページを刷新するなど、３-Screens 展開を拡充し、これまで以上に多くの人がＮＨＫ
に接する機会を増やし、ＮＨＫの存在感をよりいっそう高めていく。 

      

 

  〈東 北〉 

東北の各放送局は、地域に希望と活力を呼び起こす情報の発信とサービスの提供に努め

る。金曜夜間や平日夕方６時台を中心とした各時間帯で地域の課題や魅力、関心の高い話

題について多彩な番組を編成する。 

 

○“地域放送の重点ゾーン”として金曜夜間をいっそう充実する。地域が直面する課題に正面

から向き合う番組や東北の魅力を伝える番組を放送する。また、各局の実情に応じた柔軟

な編成で、地域のニーズに応えるほか、公開イベントと連動した番組で、視聴者との結びつ

きを強化する。 

○平日午後６時台は、地域の“今”を伝えるニュース・情報番組として内容の充実を図る。各地

域が直面している課題や事件・事故の背景を掘り下げてわかりやすく伝えるほか、防災や

経済など視聴者の関心の高いテーマを積極的に取り上げる。 

○平日午前１１時台は、東北地方向けには、イベントや健康など、暮らしを豊かにする情報や、

東北各地の豊富な話題を地域の人々とともにいきいき伝える。また、各県向けには、それぞ

れの地域に密着した情報を発信する。 

○プロ野球や J リーグ、ｂｊリーグなど関心の高い地元チームの情報を詳しく紹介する。アマチ

ュアスポーツにも力を注ぎ、地域で活躍する選手を積極的に取り上げ、地域スポーツを応

援する。 

○地上テレビ放送の完全デジタル移行に向けて、データ放送やマルチ編成などその特性を

いかした番組を放送するほか、視聴者参加型番組などにも挑戦し、地上デジタル放送の魅

力を伝える。 
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〈関東甲信越〉 

     首都圏および甲信越地方各放送局は、地域の課題解決や暮らしに役立つ情報を伝えるととも

に、豊かな自然や文化、人々の暮らしなど各地の魅力を積極的に紹介する。また、放送に加え

てパソコンや携帯端末などを通じて、地域情報のサービスを充実させ“いつでも、どこでも、もっと

身近にNHK”の実現に努める。 

 

○金曜午後８時台は「イキだね！わたしの東京時間」を新設する。世界的な大都会・東京の多様

な今を切り取り、週末すぐに役立つ旬な情報を盛り込み、家族一緒に楽しめる番組を目指す。 

○広域の地域情報番組「ゆうどきネットワーク」は、全国各地からの中継、旅情報、地域の課題な

どを伝えるとともに、全国的に関心の高い首都圏情報のさらなる充実にも努める。 

○長野局は、金曜午後８時台の「知るしん。～信州を知るテレビ～」の内容を刷新し、視聴者の

関心の高い話題をタイムリーに伝える。甲府局は、金曜午後８時台の「金曜山梨」の放送時間

を拡大し、多彩な地域の関心に応える。新潟局は、平日午前１１時台の生活情報番組の放送

時間を拡大し、曜日ごとに新コーナーを設けるなど内容の充実を図る。水戸局は、これまでの

番組を継続し、金曜午後８時台の「金曜茨城スペシャル」では討論や視聴者参加の手法も取

り入れるなど、いっそうの内容充実を図る。 

○関東５局各県域のＦＭ放送番組では、横浜、前橋、さいたまの各局がそれぞれの地域放送番

組を新設・刷新する。これまでの番組を継続する各局も、地域に密着した情報発信をより強化

し、聴取者に向けた放送サービスの充実を図る。 

○地上デジタル放送では、データ放送で地域向けのニュースや災害情報の内容充実を図るほか、

パソコンや携帯端末など、さまざまなメディアの特性を生かした地域サービスを展開する。 

 

  〈中 部〉 

中部地方の各放送局は、地域の課題と将来像を視聴者とともに考える報道・情報番組を強

化するとともに、それぞれの地域の特性や要望に応じて、放送、パソコン、携帯端末など多様

なメディアで地域の人々の役に立つサービスを展開する。 

 

○地域経済、少子高齢化、医療、福祉など、地域が抱えるさまざまな課題を、平日午後６時台

の地域情報番組や金曜午後７時台の「ナビゲーション」、午後８時台「金とく」“ウッチーのと

ことん！”などで多角的に取り上げ、解決に向けた道筋を考えていく。特に「金とく」は、「超・

地域密着」という基本コンセプトを継続し、より親しみや満足感が得られる番組を目指す。 

○「生物多様性条約第１０回締約国会議（ＣＯＰ１０）」（１０月・愛知県）や、「ＡＰＥＣエネルギー

大臣会合」（６月・福井県）、「第３０回全国豊かな海づくり大会～ぎふ長良川大会～」（６月・

岐阜県）など、環境に関する国際会議やイベントの開催にあたり、地球環境をはじめ、地域

の自然や身近な環境問題などをニュース、番組で積極的に取り上げ、地域に全国に発信し

ていく。 

○金曜夜間において地域からの発信を強化していくため、午後７、８時台の地域放送番組に

加え、午後１０時台に、働く若者を応援する「めざせ！会社の星」（名古屋局制作・全国番組

先行放送）と若者向け音楽ライブ「サタテン」を配置し、地域局が制作する番組を集中的に

放送していく。 

○今年、開局８０周年の金沢局、静岡局、７０周年の津局、岐阜局では、記念番組やイベント

など多彩な記念事業を通して、視聴者との結び付きを強めていく。また、富山局では「あし

た、みつけた。」キャンペーン、岐阜局では「子育て支援」キャンペーンなど、地域に向き合

う独自の取り組みを展開する。 

○「東海地震」「東南海地震」などの大規模災害に備えて、防災・減災に役立つ情報の提供に

努める。また、災害・緊急報道にあたっては、迅速かつ正確な報道に全力を尽くすとともに、

データ放送やインターネットでもきめ細かな情報を伝える。 
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  〈近 畿〉 

関西のＮＨＫ６放送局は、“もっと見てもらう、もっとふれてもらう”を意識し、放送を核としてイ
ンターネットや携帯端末向けサービス、イベント・広報展開などさまざまな媒体を活用したサー
ビスのさらなる充実に努め、いっそう力強く“放送局のちから”を発揮する。 
 
○平日午後 5 時台の「あほやねん！すきやねん！」は、若い視聴者層の獲得をめざす独自の

挑戦を続ける。３年目に入る２２年度は、過去２年の蓄積を生かしながら、１０代・２０代の熱
い学生たちを応援して元気づけ、若い世代とのつながりを深めていく。公開生放送を中心
に、特集編成やイベント、インターネットや携帯端末向けサービスなど総合的な展開で、若
い世代の接触機会をさらに増やしていく。 

○金曜午後７時台の報道番組「かんさい熱視線」では、視聴者の関心事をとらえ、鋭い検証と
的確な解説を織り込み、多角的に掘り下げる。また８時台の「かんさい特集」は、多彩なライ
ンナップをそろえて魅力あふれる関西を描く。関西ＮＨＫの核となる番組として、さまざまな
手法で、より多くの視聴者獲得をめざす。 

○地域経済番組「ビジネス新伝説 ルソンの壺」は定着した日曜午前の枠を守りながらも新し
い切り口で地元企業を取り上げ、従来からの視聴者の期待にこたえるとともに、関西の枠を
越えて周辺地域での放送も拡充していく。また２２年度から字幕放送とし、幅広い視聴者へ
のサービスを実現していく。 

○平成２２年（２０１０年）は、平城遷都１３００年にあたる。この節目の年を、古代史ドラマや長
時間の中継番組をはじめとする番組やイベントなど、重層的な展開で盛り上げていく。また、
これを機に歴史と文化遺産を通して古代から現代を見つめ、未来の関西と日本を展望す
る。 

○５月に開幕する史上最大規模の万博「上海国際博覧会」で盛り上がる上海の熱気や人々
の挑戦を、定時番組や特集番組で伝える。また、中国をはじめとする近隣アジア各国・地域
の“いま”を伝え、関西との交流を見つめていく。 

○平成２２年、大阪放送局は開局８５周年を迎え、1 年間を通じて記念事業を展開する。視聴
者とともに積み重ねてきた蓄積を地域に還元しながら、新たな番組やイベント、キャンペー
ンなどを通して、これまで以上に地域に貢献する。 

 

 

  〈中 国〉 

中国地方の各放送局は、地域に根ざした多様な放送を通して、地域を元気にするための

拠点となる。 

 

○中国５県の放送局は力を結集し、政権交代による政策の転換が暮らしにもたらす影響を見

つめ、１年を通して検証する。また、独自の風土や暮らしがはぐくんだ伝統芸能“神楽”や

“地域の魅力”を再発見する番組を充実し、ふるさとを応援する。 

○平日午後６時台は、県域の基幹ニュースとして地域と向き合い、直面する課題をわかりやす

く伝える。平日午前１１時台は、暮らしに密着した情報や話題を発信する。 

○ＦＭの平日午後６時台は、ドライバー向け情報の充実を図る。 

○インターネットや携帯端末など多様なメディアを活用して、より便利で役立つ サービスの展

開を進める。また、双方向番組にも積極的に取り組む。 

○野球やサッカー、駅伝など、地域で関心の高いスポーツの情報を発信する。 
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  〈四 国〉 

四国のＮＨＫは、視聴者のみなさんとの“きずな”をさらに深め、地域の人々から信頼され、

親しまれる放送局を目指す。四国の魅力を発信する「ドラマチック！四国」キャンペーンでは、

ドラマだけでなく、ふるさと四国で活躍する人たちや四国の文化や自然の素晴らしさにも広げ、

四国の魅力を四国と全国に発信する。 

 

○金曜午後８時は、四国の人たちに“元気”と“感動”を伝える番組を放送。大河ドラマ「龍馬

伝」やスペシャルドラマ「坂の上の雲」に寄せられている地域のみなさんの期待と関心に応

えるため、坂本龍馬や秋山兄弟、正岡子規らの魅力や生きざまを描く新たな番組を制作す

る。また、ふるさと四国を愛し、夢や目標に向かって生きる人たちや、素晴らしい伝統の技を

受け継ぐ人たちの番組を制作するほか、四国で輝いている人たちを紹介する新しいスタイ

ルの情報番組も開発する。さらに、情熱的な「よさこい祭り」や「阿波おどり」など多彩なテー

マを取り上げ、四国の魅力を再発見する。 

○四国は地域経済の活性化や雇用の確保、医療・福祉の充実や少子高齢化対策など多くの

課題がある。また、政権交代後の公共事業見直しや地方主権などの課題にどう取り組んで

いくかも問われている。これらの課題を解決する道筋を視聴者のみなさんとともに考えてい

く。地域のニュース情報番組をはじめ、金曜夜の報道番組でそれぞれの課題を継続的に取

り上げ、先進的な取り組みも紹介。また、視聴者のみなさんからの意見をもとに解決策を探

る「四国選択会議」は内容を充実させ、地上デジタル放送のアンケート機能を利用して多く

のみなさんの意見を番組に反映させる。 

○取材用ヘリコプターの高松空港への配備により、取材の機動力を高め、緊急報道の体制を

強化する。また５月から大雨や洪水などの気象警報・注意報の発表が市町村単位に細分

化されるため、きめ細かく防災情報を伝えていく。地震・台風などの自然災害や事件・事故

など、安心・安全のための情報を速やかにわかりやすく提供する。 

○今年度は幅広い世代の視聴者のみなさんがＮＨＫに接触していただく機会を積極的に増

やす。地域に出向いて公開収録する番組や視聴者参加の番組でみなさんとふれあう機会

を増やしたり、インターネットや携帯端末などのさまざまなメディアで番組情報や地域スポー

ツ情報、災害・選挙の情報、イベント情報などを提供することで、子どもからお年寄りまで幅

広い世代のみなさんの関心に応えていく。 

 

  〈九 州・沖 縄〉 

九州・沖縄各放送局は、それぞれの地域の特性や視聴者の要望に応えた地域放送の充

実・強化を図り、“公共放送ＮＨＫ”ならではの質の高いサービスを展開するとともに、地域から

全国に向けた情報発信にも積極的に取り組み、“地域を元気にするための拠点”となることを

めざしていく。 

 

○平日夕方６時台のニュース番組や金曜夜間の７・８時台を中心に、九州・沖縄各放送局で

は地域向け番組を充実・強化し、それぞれの地域の特性に応じた放送サービスを展開する。

さらに、テレビやラジオのみならず、データ放送やインターネット、携帯端末などにも、それ

ぞれのメディアの利用形態にふさわしい形で展開していく。 

○長い歴史と伝統の中で育まれてきた豊かな自然や、文化・歴史などを継承しようとする人々

や、新しい文化・芸能を創造していこうとする人々を積極的に取り上げ、地域文化・芸能の

振興、発展に寄与していく。また地域の課題を全国のネットワークを生かし、ニュース番組

や情報番組でも全国に向けて発信していく。 

○被爆地・長崎や唯一の地上戦の舞台となった沖縄をはじめ、九州・沖縄各県にはいまも戦

争の深い傷が残っている。体験者の証言や新たな事実の発掘などを通して戦争の実像に

迫り、その悲惨さを後世に伝え、平和へのメッセージを広く視聴者に発信していく。 
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○地理的・歴史的・文化的にもアジアと深いかかわりを持ってきた地域として、アジア各国放

送機関との連携を生かして、九州・沖縄の視点で捉えたアジア情報を、地域や全国に向け

て積極的に発信していく。また、日本を飛び出し、アジア各地で活躍する九州・沖縄出身者

を追うドキュメンタリー番組の制作にも取り組む。 
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①総合テレビ 金曜夜間の地域放送番組の編成 

金曜午後７時台・８時台は、地域放送番組のいっそうの充実を図る。公共放送ＮＨＫならではの

視聴好適時間帯での編成を生かし、地域放送の時間帯としてさらなる定着をめざす。地域の課題

に向き合う番組や、自然、文化、芸能、人々の暮らしなど地域の魅力を紹介する番組を放送し、視

聴者の要望に的確に応えていく。 

 

・「北スペシャル」＜北海道ブロック＞金（総合）後８：００～８：４３ 

北海道を元気にするための時間。従来のドキュメンタリーや討論番組などに加え、家族みんな

で楽しめる新たな公開派遣番組や紀行番組を新設。ＮＨＫのネットワークを生かし道外の放送

局とのインターローカルにも挑み、北海道の魅力を伝える。 

・「フロントライン」＜盛岡単＞年３本程度 金（総合）後７：３０～８：３０ 

未来への扉を開こうとする岩手県民の挑戦の最前線にカメラを据え、時にはともに悩み抜きな

がら、明日への「希望」と「道筋」を探す地域応援型番組。 

・「イキだね！わたしの東京時間」＜関東甲信越ブロック＞金（総合）後８：００～８：４３ 

世界的な大都会・東京の多様な今を切り取り、週末すぐに役立つ旬な情報を盛り込み、家族

一緒に楽しめるマガジン・トークバラエティ番組。 

・「ふるさと発スペシャル 神楽プロジェクト（仮）」＜中国ブロック＞金（総合）後８：００～８：４３ 

中国地方各地で多様な発展をとげている「神楽」を、その独自性をはぐくんだ歴史や風土ととも

に記録し、地域の文化を見つめ直す。 

・「ビジネス新伝説 ルソンの壺」＜岡山単＞第１金（総合）後８：１８～８：４３ 

   大阪放送局制作。関西地方に隣接する岡山県でも放送し、岡山県が“元気”になるヒントを届

ける。 

・「しこく８」＜四国ブロック＞年２１本程度 金（総合）後８:００～８：４３ 

平成２２年度よりタイトルを一新。“元気”と“感動”をキーワードに、四国の各地域

に生きる人々のきずなを見つめ、地域の歴史や文化、暮らしなどを発掘・再発見する。 

・「四国選択会議」＜四国ブロック＞年３本程度 金（総合）後７:３０～８：４３ 

日本の課題、そして四国の課題。地域に暮らす人々はそれらとどのように向き合い、どのような

道を選択するべきなのか。視聴者にアンケートしながら構成する７３分の双方向生番組。 

・「とさ金８」＜高知単＞年１１本程度 金（総合）後８:００～８：４３ 

さまざまな地域の課題、地域の魅力、物事の舞台裏を真摯にじっくりと掘り下げるとともに新た

な視点を紹介し、県民の興味・関心に応える。地域の期待が大きい大河ドラマ「龍馬伝」に

関連した情報も随時とりあげる。 

・「九州沖縄スペシャル ＡＳＩＡＮ ＰＡＳＳＩＯＮ～アジアを駆ける日本人～」 

＜九州沖縄ブロック＞ 金（総合）後８:００～８：４３ 

世界経済が停滞をする中、復活の原動力として注目を集めるアジア。その諸国で数多く活躍

する九州沖縄出身者にスポットをあて、アジアの今の姿を浮き彫りにするとともに、これからの

社会を見通すための指針を示していく。 

・「なが☆スペ」＜長崎単＞ 第１・２金（総合）後８:００～８：４３ 

長崎で懸命に生きる人たちや、他には見られない豊かな風土、そして県内の課題などを幅広

くとりあげる番組。長崎で生きている人々や起こっている出来事、受け継がれる伝統などを、さ

まざまな角度からとらえ、生き生きとその姿を伝える。 
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②総合テレビ 午後５時台、６時台の編成 

平日午後５時台の「ゆうどきネットワーク」は、広域の地域情報番組としていっそう充実した地域情

報を発信していく。午後６時台は各地域に密着したニュース・情報番組としてさらなる充実を図り、

視聴者の期待に応えていく。 

 

○首都圏情報を中心にした広域の地域情報番組。 

・「ゆうどきネットワーク」月～金（総合）後４：５０～６：００（※５：５４～５：５７は各地域の気象情報） 

    下記以外の放送局は月～金で「ゆうどきネットワーク」を放送する。 

月～金・・・近畿ブロックが独自編成   金のみ・・・徳島局･宮崎局が独自編成 

 

○各地域に密着したニュース・情報番組の刷新 

・「ネットワークニュース北海道」＜北海道ブロック＞月～金（総合）後６：１０～７：００ 

道内７局のネットワークで、北海道の今と未来、そして暮らしを見つめるニュース番組。番組の

前半はニュースゾーン、後半は生活情報ゾーン。テンポよく詳しくニュースを伝えるとともに、

道内各地の話題を各局から伝えるほか、衣食住や健康など暮らしに役立つ情報を伝える。 

・「かがのとイブニング」＜金沢単＞月～金（総合）後６：１０～７：００ 

県内のニュースを深く掘り下げ、わかりやすく丁寧に伝えるニュース情報番組。県内１９市町村

を回るキャラバンや地域で頑張る企業を紹介する企画などを通し、地域の応援に力を入れる。

また開局８０周年の取り組みも番組内で展開していく。 

・「ニュース 富山人」＜富山単＞月～金（総合）後６：１０～７：００ 

県内の最新の動きや暮らしに役立つ身近な生活情報をきめ細かく伝える地域情報番組。富

山の人々、暮らし、地域社会にこれまで以上に向き合い、“人”に焦点をあてて伝える。地上テ

レビ放送の円滑なデジタル移行への理解促進に資するコーナーにも取り組む。 

・「情報維新！やまぐち」＜山口単＞月～金（総合）後６：１０～７：００ 

山口の視聴者の“知りたい”にこたえ、“やさしく、わかりやすく”をキーワードに情報を提供する 

ニュース・情報番組。来年に控えた山口国体に向けてスポーツコーナーの充実や、気象情報

の充実など、幅広く親しみやすい番組を目指す。 

・「こうち情報いちばん」＜高知単＞月～金（総合）後６：１０～７：００ 

経済情勢、医療、教育、選挙など、県民の関心が高い問題をタイムリーに取り上げるニュー

ス・情報番組。台風や大雨災害、および南海地震への知識や防災への備えを呼びかけるコ

ーナーを放送するほか、大河ドラマ「龍馬伝」のＰＲや、龍馬にまつわる歴史や土地を紹介す

る企画も定期的に放送する。 

・「とく６徳島」＜徳島単＞月～金（総合）後６：１０～７：００ 

最新ニュースはもちろん、視聴者目線にこだわった生活情報企画や主婦層をターゲットにした

企画にも力を入れ、幅広い視聴者が親しみやすいニュース・情報番組を目指す。 

・「ゆう６ かがわ」＜高松単＞月～金（総合）後６：１０～７：００ 

県民の暮らしに密接に関わる問題を深く掘り下げて取材し、進むべき道筋を考えるニュースを

伝えるとともに、島しょの課題や話題、地域スポーツについても厚く伝えるなど、地域の応援団

として暮らしに役立つ情報を発信する。 

・「ニュースＴｏｄａｙおおいた」＜大分単＞月～金（総合）後６：１０～７：００ 

とことん“今日”にこだわり、県内で起きた出来事について、事実を正確に伝えるとともにその

背景などを分析する。また視聴者の目線で生活に直結した問題や課題を掘り下げるリポート

や、県内各地域の話題もたっぷり紹介する。 
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③そのほかの地域放送番組の編成 

  ○正午前の番組の刷新 

・「つながる＠きたカフェ」＜北海道ブロック＞月～金（総合）前１１：３０～後０:００ 

・「お昼はじょんのび くらし情報便」＜新潟単＞月～金（総合）前１１：４０～後０：００ 

・「かがのと情報丼」＜金沢単＞月～金（総合）前１１：４０～後０：００ 

                      ※毎月最終金のみ 前１１：３０～後０：００ 

・「カフェのんた」＜山口単＞月～金（総合）前１１：４５～後０：００ 

・「昼前ホットみやざき」＜宮崎単＞月～金（総合）前１１：４５～後０：００ 

○週末、土、日の番組の新設など 

   ・「この街きらり☆」＜北海道ブロック＞月２本 土（総合）前９：００～９：２５ 

   ・「北海道釣り紀行」＜北海道ブロック＞月１本 土（総合）前９：００～９：２５ 

   ・「石川アーカイブス」＜金沢単＞土（総合）前１０：３５～１１：３０※第２週のみ 前１０：３５～１１：１８ 

・「ビジネス新伝説 ルソンの壺」（大阪放送局制作）＜鳥取・徳島・高松単＞ 

土（総合）前９：００～９：２５ 

   ・「八雲（ハーン）紀行」＜松江単＞随時 日（総合）後６：４０～６：４５ 

   ・「√ルート」＜鳥取単＞年１５本程度 月（総合）前０：１０～０：２５ 

・「発掘！ふくおか いま⇔むかし」＜福岡県域＞年９本程度 土（総合）前９：００～１０：００ 

・「いちおし！九州沖縄」＜九州沖縄ブロック（熊本除く）＞土（総合）前１０：４８～１１：１３ 

○平日の番組の新設 

   ・「北海道プラス」＜北海道ブロック＞金（総合）後１０：００～１０：４５ 

   ・「ｗｅｅｋｌｙ ＩＮＦＯ Ｈ」＜北海道ブロック＞土（総合）前０：４５～１：００ 

   ・「ＬＩＶＥ Ｈ」＜北海道ブロック＞年３本程度 土（総合）前０：４５～１:１５ 

   ・「知って解決！ ＳＫＥ（すけ）っとネット」＜東海３県ブロック＞月（総合）後７：５６～７：５８ 

   ・地デジＰＲ番組（タイトル未定）＜近畿ブロック＞月～金(アナログ総合)後４：５０～４：５５ 

   ・「時論“島”論～島根を読む」＜松江単＞月１本程度 火（総合）後１０：４５～１０：５０ 

   ・「うちなーであそぼ」＜沖縄単＞ 月（教育）後５：２５～５：３０、金（教育）前７：５５～８：００ 

○音声放送の新設・刷新など 

・「特選・ぬくだまりの宿 みちのく亭」＜東北ブロック＞年６本程度 日（Ｒ１）後４：０５～４：５５ 

・「ＦＭサウンドクルーズ」＜横浜単＞月～金（ＦＭ）後６：００～６：５０ 

・「群馬１００年インタビュー たすきでつなげ 群馬の力」＜前橋単＞月～金（ＦＭ）後５：２０～６：００ 

・「日刊！さいたま～ず」＜さいたま単＞月～木（ＦＭ）後６：００～６：５０ 

・「週刊☆サッカー王国」＜さいたま単＞金（ＦＭ）後６：００～６：５０ 

・「かがのとジュークボックス」＜金沢単＞最終金（ＦＭ）後６：００～６：５０ 

   ・「ゆうナビ！」＜中国ブロック＞月～木（ＦＭ）後６：００～６：５０ 

   ・「ゆうナビ！スペシャル」＜中国・四国ブロック＞金（ＦＭ）後６：００～６：５０ 

   ・「さがんほっと時間（タイム）～投稿文芸部～」＜佐賀単＞年４本程度 土（Ｒ１）後１：００～２：００ 
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④放送を基軸とする多様なメディアによるサービス 

デジタル放送への完全移行を１年後に控え、地上デジタル放送の普及促進にいっそう努めるととも

に、インターネットや地域向けワンセグデータ放送など、放送を基軸とした多様なメディアによる地域

放送サービスを強化していく。 

 

・平日午後４：５０からの５分間アナログ総合テレビ独自の番組を放送し、デジタル放送普及を 

推進（大阪局） 

・生活情報ミニ番組を入り口に、番組連動型データ放送、パソコン･携帯サイトで詳細情報を 

提供（名古屋局） 

・「平城遷都 1300 年」にあわせ、奈良県内の国宝を動画と地図で紹介（奈良局） 

・大震災発災時の静岡県内の避難場所を紹介（静岡局） 

・活発な活動の続く桜島の噴火状況や風向き情報をきめ細かく提供（鹿児島局） 

・データ放送で、ＪＲ北海道と北海道発着の主な路線の航空機の空席情報を提供（札幌局） 

・地域情報番組やミニ番組を通じてのデジタル放送普及推進（各局） 

・地上デジタル放送のデータ放送、ワンセグデータ放送のいっそうの充実（各局） 

など 

 

 

⑤地域発全国発信番組 
 

地上波で地域からの全国発信枠を新設するなどし、地域の今を多角的に伝えるとともに、

地域放送局の意欲的な番組を積極的に全国に紹介していく。 
 

    

    総合テレビ     ＜新規＞「目撃！日本列島」                 (各 局） 

「ろーかる直送便」                （各 局） 
 

＜継続＞「お元気ですか 日本列島」       （各 局） 

「小さな旅」                     （各 局） 

「産地発！たべもの一直線」       （各 局） 

「生中継 ふるさと一番！」       （各 局） 

「ドキュメント２０min.」               （各 局） 

「歴史秘話ヒストリア」           （大阪局） 

「バラエティー生活笑百科」       （大阪局） 

「百歳バンザイ！」          （広島局） 

「ふだん着の温泉」          （仙台局） 

「さわやか自然百景」         （札幌局） 

 

    教育テレビ    ＜新規＞「ストレッチマンハイパー」         （大阪局） 
 

＜継続＞「きらっといきる」           （大阪局） 

「コミ☆トレ」                （大阪局） 

「中学生日記」              （名古屋局） 

「めざせ!会社の星」          （名古屋局） 
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    衛星ハイビジョン ＜継続＞「ふるさとから、あなたへ」 （各 局） 

「こんなステキなにっぽんが」            （各 局） 

 

    衛星第１ ＜継続＞「ＢＳ列島ニュース」 （各 局） 

 

    衛星第２ ＜継続＞「大阪発疾走ステージ ＷＥＳＴ ＷＩＮＤ」   （大阪局） 

「上方演芸ホール」  （大阪局） 

「俳句王国」  （松山局） 

 

    ラジオ第１ ＜継続＞「ふるさとラジオ」 （各 局） 

「もぎたて！北海道」  （札幌局） 

「ぬくだまりの宿 みちのく亭」  （仙台局） 

「かんさい土曜ほっとタイム」 （大阪局） 

「上方演芸会」 （大阪局） 

                     「ゆきねえの名古屋なごやか喫茶」       （名古屋局） 

｢博多屋台 こまっちゃん｣             （福岡局） 

「沖縄熱中倶楽部」          （沖縄局） 

 

    ラジオ第２ ＜継続＞「株式市況（大阪）」 （大阪局） 

「ともに生きる」 （大阪局） 
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Ⅱ．地域放送時間 

①地域放送時間（ブロック毎の１日の平均）  

 総合テレビ ラジオ第１ Ｆ   Ｍ 教育テレビ ラジオ第２ 
 

北 海 道 ３°１７´ ２°４９´ ２°０３´ ――― ――― 
 

東  北 ３°１４´ ２°５９´ ２°０４´ ７´ ＊1 ――― 
 

関東甲信越 ２°５６´ ２°５２´ ２°０９´ ――― ――― 
 

 中  部 ２°５９´ ２°４８´ ２°０３´ ８´ ＊2 ３３´ ＊3 
 

近  畿 ４°２５´ ４°０１´ ２°０５´ ――― ――― 
 

中  国 ２°５１´ ２°５１´ ２°０３´ ――― ――― 
 

四  国 ２°４８´ ２°４８´ ２°０３´ ――― ――― 
 

九  州 ２°５５´ ２°５２´ ２°０５´ ４´ ＊4 ――― 
 

全局平均 

（２１年度比） 

３°１２´ 

〈＋６´〉 

２°５６´ 

〈±０´〉 

２°０５´ 

〈±０´〉 
  

 

 

 

＊１ 該当番組は、「いわてみんなのうた 月～金 」 

＜盛岡単・（月）～（金）前８：４０～８：４５、（月）～（金）後４：１５～４：２０＞ 

 

＊２ 該当番組は、「世界ふれあい街歩き」「はろ～！あにまる」＜中部ブロック・（土）後１：００～１：５５＞ 

＊３ 該当番組は、「ラジオジャパンフォーカス」 

＜東海４県ブロック・（月、日）前０：４０～１：００、（火、水）前０：４０～０：５５、 

（木、金）前０：２０～０：３５、（土）前０：４０～０：５５ 

（月、日）前５：４０～６：００、（火～土）前５：４５～６：００＞ 

 

＊４ 該当番組は、「課外授業ようこそ先輩」＜九州沖縄ブロック・（土）後１：３０～１：５５＞ 

「うちなーであそぼ」＜沖縄単・（月）後５：２５～５：３０（金）７：５５～８：００＞ 
 



②　各局地域放送時間一覧（１日の平均）

自局編成 他局受け 自局編成 他局受け 自局編成 他局受け 自局編成 他局受け 自局編成 他局受け

札　幌 3°17' 2°18' 0°59' 2°47' 2°15' 0°32' 2°03' 1°20' 0°43'

函　館 3°17' 0°21' 2°56' 2°54' 0°18' 2°36' 2°03' 0°07' 1°56'

旭　川 3°17' 0°21' 2°56' 2°51' 0°16' 2°35' 2°03' 0°07' 1°56'

帯　広 3°17' 0°21' 2°56' 2°47' 0°07' 2°40' 2°03' 0°07' 1°56'

釧　路 3°17' 0°21' 2°56' 2°47' 0°12' 2°35' 2°03' 0°07' 1°56'

北　見 3°17' 0°21' 2°56' 2°47' 0°12' 2°35' 2°03' 0°07' 1°56'

室　蘭 3°17' 0°16' 3°01' 2°47' 0°05' 2°42' 2°03' 0°05' 1°58'

仙　台 3°20' 2°36' 0°44' 3°04' 2°34' 0°30' 2°03' 1°27' 0°36'

秋　田 3°16' 1°40' 1°36' 2°57' 0°51' 2°06' 2°04' 0°30' 1°34'

山　形 3°06' 1°30' 1°36' 2°59' 0°54' 2°05' 2°05' 0°31' 1°34'

盛　岡 3°17' 1°41' 1°36' 2°57' 0°57' 2°00' 2°03' 0°29' 1°34' 0°07' 0°07'

福　島 3°17' 1°41' 1°36' 2°58' 0°53' 2°05' 2°03' 0°29' 1°34'

青　森 3°05' 1°29' 1°36' 2°57' 0°51' 2°06' 2°04' 0°30' 1°34'

本　部 3°08' 3°08' 0°00' 3°08' 2°38' 0°30' 2°03' 2°03' 0°00'

長　野 2°43' 1°26' 1°17' 2°47' 1°35' 1°12' 2°03' 0°33' 1°30'

新　潟 2°46' 1°25' 1°21' 2°47' 1°35' 1°12' 2°03' 0°33' 1°30'

甲　府 2°50' 1°29' 1°21' 2°47' 1°25' 1°22' 2°03' 0°33' 1°30'

横　浜 2°03' 0°54' 1°09'

前　橋 2°31' 1°25' 1°06'

水　戸 3°12' 1°26' 1°46' 2°03' 0°22' 1°41'

千　葉 2°39' 1°30' 1°09'

宇都宮 2°03' 0°58' 1°05'

さいたま 2°03' 0°54' 1°09'

名古屋 3°07' 2°23' 0°44' 2°51' 2°21' 0°30' 2°03' 1°13' 0°50' 0°08' 0°08' 0°33' 0°33'

金　沢 2°57' 1°34' 1°23' 2°47' 1°10' 1°37' 2°03' 0°30' 1°33' 0°08' 0°08'

静　岡 2°49' 1°26' 1°23' 2°47' 1°14' 1°33' 2°03' 0°29' 1°34' 0°08' 0°08' 0°33' 0°33'

福　井 2°53' 1°25' 1°28' 2°47' 1°10' 1°37' 2°03' 0°28' 1°35' 0°08' 0°08'

富　山 2°54' 1°26' 1°28' 2°47' 1°10' 1°37' 2°03' 0°28' 1°35' 0°08' 0°08'

津 3°07' 0°33' 2°34' 2°03' 0°12' 1°51' 0°08' 0°08' 0°33' 0°33'

岐　阜 3°07' 0°33' 2°34' 2°03' 0°12' 1°51' 0°08' 0°08' 0°33' 0°33'

大　阪 4°26' 3°53' 0°33' 4°01' 3°27' 0°34' 2°04' 1°22' 0°42'

京　都 4°25' 0°43' 3°42' 4°01' 0°24' 3°37' 2°04' 0°18' 1°46'

神　戸 4°25' 0°43' 3°42' 2°04' 0°04' 2°00'

和歌山 4°26' 0°41' 3°45' 2°09' 0°09' 2°00'

奈　良 4°25' 0°47' 3°38' 2°04' 0°04' 2°00'

大　津 4°25' 0°33' 3°52' 4°01' 0°09' 3°52' 2°04' 0°07' 1°57'

広　島 3°00' 2°24' 0°36' 2°51' 2°21' 0°30' 2°03' 1°19' 0°44'

岡　山 2°53' 1°37' 1°16' 2°51' 0°55' 1°56' 2°03' 0°26' 1°37'

松　江 2°46' 1°27' 1°19' 2°51' 0°52' 1°59' 2°03' 0°24' 1°39'

鳥　取 2°56' 1°35' 1°21' 2°51' 0°52' 1°59' 2°05' 0°26' 1°39'

山　口 2°41' 1°22' 1°19' 2°51' 0°52' 1°59' 2°03' 0°24' 1°39'

松　山 2°48' 2°01' 0°47' 2°49' 2°19' 0°30' 2°03' 1°18' 0°45'

高　知 2°46' 1°23' 1°23' 2°47' 0°31' 2°16' 2°03' 0°24' 1°39'

徳　島 2°50' 1°24' 1°26' 2°47' 0°32' 2°15' 2°03' 0°26' 1°37'

高　松 2°49' 1°21' 1°47' 2°49' 0°35' 2°14' 2°03' 0°26' 1°37'

福　岡 2°57' 2°10' 0°47' 2°52' 2°20' 0°32' 2°05' 1°24' 0°41' 0°04' 0°04'

北九州 2°57' 0°49' 2°08' 2°52' 0°07' 2°45' 2°05' 0°07' 1°58' 0°04' 0°04'

熊　本 2°54' 1°21' 1°33' 2°51' 0°44' 2°07' 2°05' 0°26' 1°39' 0°04' 0°04'

長　崎 2°54' 1°17' 1°37' 2°51' 0°44' 2°07' 2°05' 0°25' 1°40' 0°04' 0°04'

鹿児島 2°54' 1°15' 1°39' 2°51' 0°44' 2°07' 2°05' 0°27' 1°38' 0°04' 0°04'

宮　崎 2°54' 1°21' 1°33' 2°51' 0°44' 2°07' 2°05' 0°25' 1°40' 0°04' 0°04'

大　分 2°54' 1°15' 1°39' 2°51' 0°44' 2°07' 2°05' 0°25' 1°40' 0°04' 0°04'

佐　賀 2°54' 1°15' 1°39' 2°52' 0°45' 2°07' 2°05' 0°25' 1°40' 0°04' 0°04'

沖　縄 2°59' 1°28' 1°31' 2°53' 0°46' 2°07' 2°05' 0°27' 1°38' 0°05' 0°01' 0°04'

ラ　ジ　オ　第　１ Ｆ　　　　　Ｍ 教　　　　　　　育 ラ　ジ　オ　第　２

総放送
時間

内　　　　訳 総放送
時間

内　　　　訳 総放送
時間

内　　　　訳

北
　
海
　
道

東
　
　
北

総　　　　　　　合

総放送
時間

内　　　　訳 総放送
時間

内　　　　訳

関
 

東
 

甲
 

信
 

越

中
　
　
部

近
　
　
畿

中
　
　
国

四
　
　
国

九
 
 
 
 

州

局　名

メディア
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Ⅲ．地域放送番組一覧 ★ 新設番組・タイトル変更　　　　(下線)　移設・拡充など　　　　印は字幕放送

① 総合テレビ（月～金） 「ゆうどきネットワーク」を受ける放送局 及び、時間帯

前11時台＜１１：４５～１２：００（L）＞   後４：５０～６：００（Ｌ）

4:50　55　5:05

札　幌 （6:52～6:54　全中脱）

函　館

旭　川

帯　広

釧　路

北　見 後6:45～6:50各局単

室　蘭 後6:55～6:58各局単

仙　台 （6:52～6:54　全中脱）

秋　田

盛　岡

本 部
(東京)

30

40

30

40

名古屋 11:30

津 50 6:30

40

福　井

富　山

大　阪 30 （6:52～6:54 全中脱）

京　都

神　戸

和歌山 （6:52～6:54 全中脱）

奈　良

大　津

広　島 11:30 （6:52～6:54 全中脱）

岡　山

松　江 （6:52～6:54 全中脱）

鳥　取

山　口 45

松　山 11:40 （6:52～6:54　全中脱）

高　知 土佐の

一枚

徳　島
（金）
ミニ

（金）

あわメロ

高　松

福　岡 11:30 （6:52～6:54　全中脱）

北九州 45 （6:52～6:54　全中脱）

熊　本 （6:52～6:54　全中脱）

長　崎 （6:52～6:54　全中脱）

鹿児島 （6:52～6:54　全中脱）

宮　崎 （金）ミニ
（金）いっ

ちゃが
（6:52～6:54　全中脱）

大　分 （6:52～6:54　全中脱）

佐　賀 11:05
（6:52～6:54　全中脱）

沖　縄 （6:52～6:54　全中脱）

※水戸局はデジタル総合テレビのみ

5:57-6:00　気象情報

（金） あわメロ　(～18:00）

　★ゆうどきネットワーク（東京入中）

5:05

気

象

(

四

国

　

除

く

金

･

徳

島

)

おかやま　ひだまりカフェ ニュースコア６　岡山

40 ひるまえしまねっと （東京入中） しまねっとNEWS 610

ゆ　う　ど　き　ネ　ッ　ト　ワー　ク

★かがのとイブニング
（最終金）

近

畿

(月)
かんさい熱視線

(再)
関西

もっといい旅(再)

5:05-5:10 ﾆｭｰｽ

あほやねん！すきやねん！

(11:54-11:57全中気象脱)

※ ※4:50-4:55　ﾃﾞｼﾞﾀﾙ にっぽん木造駅舎の旅
　 　　　　　　　ｱﾅﾛｸﾞ ★地デジPR番組(タイトル未定)

ほっとｲﾌﾞﾆﾝｸﾞぎふ （6:52～6:55 名古屋入中）

（最終金） た～んとみのひだ

★つながる＠きたカフェ

前11：50～11：54
函館・旭川・帯広
・釧路・北見単

中

部

金　沢 おはよう石川
★かがのと情報丼

岐　阜

おはよう東海

11:30

おはようひろしま ひろもり（金のみ全中気象脱）

とやまおしらせたまごおはよう富山

※すべて近畿ブロック

たっぷり静岡（東京入中）

ビジネス新伝
説　ルソンの壺

(再)

みのひだ情報局

45

ほやほや情報昼前便

しずおか情報ランチ

ニュースザウルスふくい

ひるまえかがわ

★カフェ のんた

おはよう徳島

おはよう鳥取 とっとりくらしの情報便

こうち情報ＢＯＸ

とくしまⅰ

11:30

おはようえひめ えひめ おひるのたまご

おはよう福井

11:05

11:05

おはよう関西

(木)金曜山梨(再)

ぐるっと関西
おひるまえ

情報フレッシュ便　さらさらサラダ

みえ～るくん情報

もうすぐ山梨のおひる

ゆ　う　ど　き　ネ　ッ　ト　ワ　ー　ク

（東京入中）

(水)

おはようふくしま

11:05
こんにちはいっと６けん

(金) プラザN

(月～木) ひるとくテレビ

おはようやまがた

とれたて ワイド いばらき

　　　　放送時間

局名

北

海

道

東

北
福　島

山　形

　水戸※

青　森

静　岡

おはようこうち

関

東

甲

信

越

11:05

情報パレット

おはよう静岡

おはよう青森

おはよういわて

(火)きらっと新潟(再)

11:05

九

州

おはよう熊本

おはよう山口

おはようおかやま

四

国

おはようかがわ

中

国

おはよう鹿児島

おはよう島根

新　潟

おはよう日本

おはよう日本

甲　府

長　野

　後６：１０～７：００（Ｌ）
　（６：００～６：１０ ニュース<全国>）
　（６：５２～６：５４ 気象情報<全国>）

前７：45
   ～8：00（Ｌ）

おはよう北海道

おはよう秋田 ニュースこまちひるまえこまち

おはよう宮城

★ネットワークニュース北海道

11:30

   54   57

ＮＥＷＳファイル佐賀

ハイサイ！ニュース６１０

★ニュースＴｏｄａｙおおいた

ニュースＷＡＶＥ宮崎

ニュースなっとく福岡

こんばんは北九州

★とく６徳島

クマロク！

★ゆう６　かがわ

ひるまえクルーズかごしま

好きっちゃ　おおいた

おはよう福岡

※前7:51～8:00は管中構成

おはよう長崎

おはよう宮崎 ★昼前ホットみやざき

テレメッセくまもと

ながさきナビゲーター
　ヒルミテ

おはよう沖縄 (水)きんくる(再) りっかりっか沖縄

おはよう大分

おはよう佐賀 ひるまえ情報便

ニュース６１０　京いちにち

★ニュース　富山人

ニューステラス関西

ニュースＫＯＢＥ発

   いよかんワイド

わかやまＮＥＷＳウエーブ

 ★こうち情報いちばん

いちおしＮＥＷＳとっとり

お好みワイドひろしま

★情報維新！やまぐち

（6:52～6:54
金のみ全中脱）

な　ら　ナ　ビ
（月、金

 6:52～6:54 全中脱）

おうみ発６１０

ゆ　う　ど　き　ネ　ッ　ト　ワ　ー　ク
（東京入中）

★（金） いっちゃがゴールド（仮）　(～18:00）

気
象

（
ブ
ロ

ッ
ク
　
除
く
金
･
宮
崎

）

5:05

長崎ＥＹＥ６１０

　　情報ＷＡＶＥかごしま

ぐるっと８県 九州沖縄

(金）のみ
きたきゅう たいむ

ゆ　う　ど　き　ネ　ッ　ト　ワ　ー　ク

（東京入中）

情報ランチ

ニュースワイド茨城

気
象
情
報

30 45

★お昼はじょんのび く
らし情報便

やまモリ！

ﾈｯﾄ受け

ひるっコいわて

ﾈｯﾄ受け

ふくみみ

　　　　　てれまさむね

やまがたニュースアイ

おばんですいわて

まるごと山梨

あっぷるワイド

首都圏ネットワーク

はまなかあいづ　Ｔｏｄａｙ

イブニング信州

新潟ニュース６１０

気
象
情
報

（
北
海
道

）

ゆ　う　ど　き　ネ　ッ　ト　ワ　ー　ク

（東京入中）

気
象
情
報

（
中
部

）

気
象

（
関
東
甲
信
越

）

ゆ　う　ど　き　ネ　ッ　ト　ワ　ー　ク

気
象
情
報

（
東
北

）

（東京入中）

ゆ　う　ど　き　ネ　ッ　ト　ワ　ー　ク

ゆ　う　ど　き　ネ　ッ　ト　ワ　ー　ク

（6:52～6:54　全中脱）ほっとイブニング　

（6:52～6:55 名古屋入中）ほっとｲﾌﾞﾆﾝｸﾞみえ

中国ブロック
(岡山は単）
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★  新設番組・タイトル変更　　   (下線)  移設・拡充など　　　  印は字幕放送

金・後７：３０～７：５５（Ｌ） 金・後８：００～８：４３(Ｌ)　（後７：３０～８：４３） その他

※ 自主編成番組

札　幌

函　館 　　北海道クローズアップ （水）前0：15～0:59

旭　川 世界ふれあい街歩き（北海道独自・本放送）

帯　広 　　北海道中ひざくりげ （金）後10：00～10：45

釧　路 （年１０本程度） ★北海道プラス

北　見 （土）前0：45～1：00

室　蘭 ★weekly INFO H（年3本程度 ★LIVE H 前0:45～1:15）

仙　台

秋　田

盛　岡

（随時）

本 部
(東京)

★イキだね！わたしの東京時間

水戸※

新　潟

甲　府

名古屋

津

岐　阜

金　沢

福　井

富　山

大　阪

京　都

神　戸

和歌山

奈　良

大　津

広　島

岡　山

松　江

鳥　取

山　口

松　山

高　知

徳　島

高　松

福　岡

北九州

熊　本

長　崎

鹿児島 ［第２～５週］

宮　崎

大　分

佐　賀

沖　縄 きんくる～沖縄金曜クルーズ～
［第１または２週］

沖縄の歌と踊り　（年１2本程度）
（火）後10:45～10:50

沖縄ちゅらうた
（木）後1:55～2:00

沖縄ちゅらうた

九

州

北九州スペシャル（年８本程度）

くまもとの“風”
くまもとの"風"スペシャル

（年３本程度、73分の場合あり）

［第１週］［第２週］★なが☆スペ
★なが☆スペ

（年４本、73分の場合あり）

かごしま熱風録
かごしま大作戦
（年6本程度）

宮崎熱時間

　九州沖縄インサイド

★四国選択会議 （年３本程度） 　笑ってうたって　しあわせ家族（年10本程度)

［第１週］
福岡にんげん交差点

［第２～５週］
　九州沖縄インサイド

 九州沖縄スペシャル（年１１本程度）
 九州沖縄スペシャル　林家三平のテツ
タビ
　　（年９本）
 九州沖縄スペシャル　ただいま！（年
４本）
 九州沖縄スペシャル
ＡＳＩＡＮ　ＰＡＳＳＩＯＮ～アジアを駆ける
日本人～（年４本）
7:30～8:43
九州沖縄スペシャル
　トンコツＴＶデラックス（年１本）
　徹底討論 ふるさと再生ｽﾀｼﾞｱﾑ（年３本）
 プロ野球・ソフトバンク戦（年３本）

8:00～8:43※7:30～8:43の場合あり
みやざきスペシャル（年６本程度）

おおいたスペシャル
／おおいた美の風景

［第１週］　ししまるＴＶ
（年7本程度、73分の場合あり）

［第１週］佐賀イズム
さがんスペシャル

（年5本程度）

　8:00～8:43　 伊予路てくてく（年11本程度)

四

国

四国羅針盤

　★しこく８（年21本程度） 後8:00～8:43
★とさ金８(年11本程度）

　7:30～8:43　
阿波スペシャル（年11本程度）
　　（後7:30～8:43　年数本制作予定）

（火）後10:45～10:50
　★ 時論〝島〟論～島根を読む（月1本）

　ふるさと発 ふるさと発スペシャル（随時）
（月）前0:10～0:25
　　★√ルート（年15本）

中

国

   後7:30～8:13
　月刊　岡山　トラのアナ

ふるさと発
（岡山は随時「岡山発」）

★神楽プロジェクト（仮）

8:00～8:43（年10本）
 　あいたい
8:00～8:43（年４本）
 　百歳バンザイ！増刊号
7:30～8:43（年３本程度）
★新大型討論番組（ﾀｲﾄﾙ別途）

　ふるさと発

　ＹＡＭＡＧＵＴＩＣ

［第１週］
　いっちゃん！ひろしま

［第２～４週］
　ふるさと発スペシャル

　（木）
　前11:15～11:25
　　  西日本の旅

7:30～8:13 月刊　岡山　トラのアナ
8:18～8:43 ★ﾋﾞｼﾞﾈｽ新伝説 ﾙｿﾝの壺

ふるさと発スペシャル　（随時）

　　　　かんさい熱視線

　　［月１回］
　　　　関西もっといい旅

(月)前0:05～0:50　上方演芸ホール
(月)前0:50～1:10　★ドキュメント20min.
(月)前1:10～1:40　★Ｊ－ＭＥＬＯ
(水)前0:15～0:58　★スポーツ大陸
(水)前1:00～1:05　ミニ番組
(水)後10:45～10:50　やまとの国宝
(木)後4:05～4:50　★上方演芸ホール
(金)前10:05～10:50　とびきり
(金）前10:50～11:00　★西日本の旅／ふだん着の温泉

近

畿

かんさい特集

　（数本程度　後７：３０～８：４３）

ナビゲーション
フジヤマＴＶ

（月１本程度）

(金）後7:55～7:58
　　フジヤマの金３

北陸
ｽﾍﾟｼｬﾙ
（年６本程度）

石川スペシャル
（年４本程度）

(金）後7:55～7:58
　　まもなく｢金とく｣

　　　こんやの見どころ

福井のじかん
（年４本程度）

富山スペシャル
（年４本程度）

(金）後7:55～7:58
　　まもなく｢金とく｣

　　　こんやの見どころ

　（金）後10:00～10:24
　   めざせ！会社の星
　　　　　　　　（先行放送）

　
　（金）後10:25～10:40
　　　　　サタテン

  （金）後10:40～10:45
　　　　　NHKプレマップ

（月）後7:56～7:58
★知って解決！
SKE(すけ)っとネット

中

部

みえ発ドキュメント
（年１本程度）

みえスペシャル

（年１本程度）

ぎふ発ドキュメント
（年１本程度）

金とく
ぎふスペシャル

（年１本程度）

静　岡

★信州ミッドナイト（随時　10分×年4本程度)

金よう夜　きらっと新潟
7:30～8:43金よう夜　きらっと新潟
(拡大版・年６本程度)

特報首都圏
8:00～8:33　金曜山梨
8:33～8:43　広報番組

関

東

甲

信

越

特報首都圏
金曜茨城スペシャル（月１本程度）

長　野

8:00～8:43
知るしん。（月２本程度）

7:30～8:43徹底討論･どうする信州
(年1本程度)

青　森
お国ことばで川柳 クローズアップあおもり  ワンダフル青森（年５本程度）

7:30～8:43クローズアップあおもり（年3本程度）

福　島 クローズアップふくしま

主役は福島！みんなのテレビ（年７本程度）

 ワンダフル福島（年２本程度）

7:30～8:43 ふくしまスペシャル（年２本程度）

東

北

あきた・よる金
7:30～8:43 あきた・よる金（年2本程度）

山　形 ディスカバーやまがた
やまがたスペシャル(年５本程度)

7:30～8:43今夜もなまらナイト（年２本程度）

クローズアップいわて
7:30～8:30★フロントライン(年3本程度)
8:30～8:43岩手発　ﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ13min.
　　　　　　　　　　　　　　　（年４本程度）

［第１週］ ［第２～４週］

クローズアップ東北

　ワンダフル東北
　(73分あり)

　　　　放送時間

局名

北

海

道

★北スペシャル

※「北海道中ひざくりげ」編成時
後7:55～7:58　ふらっとひざくりげ
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②　総合テレビ（土・日）、教育テレビ ★ 新設番組・タイトル変更  　 (下線）　移設・拡充など　　印は字幕放送

土・前10:30～11:13(Ｌ)　（前10:05～11:13）

札　幌

函　館 （土）前10:05～10:30 （土）前10：30～11：13

旭　川 北海道クローズアップ(再) ★北スペシャル（再）

帯　広 ／北海道中ひざくりげ(再) （土）前9：00～9：25

釧　路 この街きらり☆

北　見 ／北海道釣り紀行

室　蘭

仙　台 ワンダフル東北（再）（73分あり）

秋　田

山　形

盛　岡

福　島

青　森

本　部

水　戸

長　野

新　潟

甲　府

名古屋

津

岐　阜

静　岡

金　沢

福　井

富　山

大　阪

京　都 前10:05～10:50 前10:50～12:00

神　戸 かんさい特集 ぐるっと関西おひるまえ

和歌山

奈　良

大　津

広　島

岡　山

松　江

鳥　取

山　口

松　山

高　知

徳　島

高　松

福　岡 　前10:05～10:48 　前10:48～11:13 日［第1週］前8:35～9:00

北九州 九州沖縄スペシャル（再） 福岡にんげん交差点(再) 九州沖縄インサイド（再）

熊　本

長　崎 九州沖縄スペシャル　ただいま！（再）

鹿児島 九州沖縄スペシャル かごしま熱風録(再)

宮　崎 宮崎熱時間(再)

大　分

佐　賀 佐賀イズム(再)

沖　縄

特報首都圏(再)

★イキだね！わたしの東京時間(再)

知るしん。(再)、徹底討論・どうする信州(再)(随時)

※地域番組フリー枠
おおいたｽﾍﾟｼｬﾙ（再）/
おおいた美の風景（再）

さがんスペシャル(再）
（年5本程度）

きんくる～沖縄金曜クルーズ～（再）

土・日午前

ウイークエンド
関西

九

州

近

畿

中

国

四

国

土・前 7:30
　　　　～ 8:00 

土・前10:05～10:30 

ウイークエンド
東北

７：３５～７：４０
各局単

お は よ う
北 海 道
土 曜 プ ラ ス

北

海

道

東

北

関
東
甲
信
越

中

部

おはようサタデー
九州沖縄

7:30～7:35
各局単

（福岡・北九州は
県域）

お は よ う
日 本

7:55～8:00
各局単

お は よ う
四 国

7:32～7:37
各局単

（名古屋・津・岐阜は
東海３県ブロック）

ウイークエンド
中部

7:32～7:37
各局単

お　は　よ　う
ち ゅ う ご く

クローズアップ
東北（再）

あきた・よる金（再） 日・前4:20－4:30
ふだん着の温泉（再）ディスカバ-やまがた（再）

クローズアップいわて（再）

10:05～11:18あきた・よる金（再）（年２本程度）

やまがたスペシャル（再）(年５本程度)
10:05～11:18今夜もなまらナイト（再）（年２本程度）

10:05～11:05フロントライン（再）（年３本程度）
11:05～11:18岩手発　ﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ13min.（再）（年４本程度）

クローズアップふくしま（再）

お国ことばで川柳（再）
クローズアップ
あおもり（再）

ぎふスペシャル（再）
（年１本程度）

前10:05～10:34
　　   中学生日記 （再）

前10:35～11:30　〔第２週のみ10：35～11：18〕

★石川アーカイブス

※新潟は本放送 ※長野(一部)、甲府は本放送

主役は福島！みんなのテレビ（再）（年７本程度）
ワンダフル福島（再）（年２本程度）

10:05～11:18 ふくしまスペシャル（再）（年２本程度）

 ワンダフル青森（年５本程度）
10:05～11:18クローズアップあおもり（再）（年3本程度）

ぎふ発ﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ（再)
（年１本程度）

（土）前5:40～
5:50

　   器 夢工房

（土）前9:00～9:25

　ナビゲーション（再）

(土）前1:05～2:15　かんさいミッドナイトセレクション
(土）前5：15～5:50　かんさい思い出シアター（１～３週）
　                 　　　 きらっといきるセレクション（４～５週）
(土）前9：00～9：24　★目撃！日本列島
(日）前0:50～1:50　かんさいミッドナイトセレクション
(日）前7:45～8:10 ビジネス新伝説　ルソンの壺
(日）前8:10～8：30 ★連続人形活劇　新・三銃士
(日）前8:30～9:00  ★週刊こどもニュース
(日）前10:05～10:20 ★４５日間奈良時代一周
(日）前10:20～10:25
　　　　　　　 ★地デジＰＲ番組（タイトル未定）
(日）前10:25～10:50 ★課外授業　ようこそ先輩

みえ発ﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ（再)

（年１本程度）

（土）前9:00～9:25

  小さな旅（東京入中）

（土）前9:00～9:25

　ナビゲーション（再）
ビジネス新伝説 ﾙｿﾝの壺

（年１０本程度）

［第１週］
　いっちゃん！ひろしま

［第２～４週］
　ふるさと発スペシャル

 （土）前5:15～5:40
　わたしのベストショット(年１１本）

前10:35～11:18

　金とく （再）

北陸
ｽﾍﾟｼｬﾙ

(再)

福井のじかん（再）
（年４本程度）

フジヤマＴＶ（再）
（月１本程度）

富山スペシャル（再）
（年４本程度）

前10:35～11:18
　金とく （再）

みえスペシャル（再）
（年１本程度）

★ﾋﾞｼﾞﾈｽ新伝説ﾙｿﾝの壺

ふるさと発
（岡山は随時「岡山発」）

★神楽プロジェクト（仮）

 10:30～11:13（年10本）
 　あいたい
 10:30～11:13（年4本）
 　百歳バンザイ！増刊号
 10:05～11:18（年3本程度）
 ★新大型討論番組(ﾀｲﾄﾙ別
途)

［第１週］月刊 岡山 トラのアナ

　ふるさと発 ふるさと発スペシャル　（随時）

　ふるさと発 ふるさと発スペシャル（随時）
 （土）前9:00～9:25
★ﾋﾞｼﾞﾈｽ新伝説 ﾙｿﾝの壺(前期）

　ＹＡＭＡＧＵＴＩＣ

★　しこく８　

四国羅針盤　
★　とさ金８　  （土）前9:55～10:00　★　龍馬伝をゆく（月３回程度）

阿波スペシャル　
（土）　前9:00～9:25
ビジネス新伝説　ルソンの壺

笑ってうたってしあわせ家族 
（土）　前9:00～9:25
★　ビジネス新伝説　ルソンの壺

日［第2～5週］前8:35～9:00

いちおし！九州沖縄

いちおし！九州沖縄

九州沖縄スペシャル　林家三平のテツタビ（再） くまもとの“風”（再） 再放送番組
［第１週］［第２週］
★なが☆スペ（再）

［第１週］
「こんなステキなにっぽんが」など

　ASIAN PASSION～ｱｼﾞｱを駆ける日本人～（再）
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★ 新設番組・タイトル変更  　 (下線）　移設・拡充など　　印は字幕放送

札　幌

函　館 （随時） （日）後11：00～11：25

旭　川 プロ野球中継～日本ハムファイターズ戦  　　　　　北海道クローズアップ（再）

帯　広

釧　路 （随時）

北　見 　Ｊ２サッカー中継～コンサドーレ札幌戦　　　　　　　　　　　 

室　蘭

仙　台

秋　田 （随時） (日)前０：５０～１：３３

山　形    　　　　　

盛　岡

福　島

青　森

本　部

水　戸 土日午後　茨城Ｊリーグアワー、天皇杯サッカー中継(年5本程度)／茨城スペシャル(年10本程度)

長　野

新　潟 土日午後　Ｊ１サッカー中継～アルビレックス新潟戦(年3本程度)

甲　府 土日午後　　Ｊ２サッカー中継～ヴァンフォーレ甲府戦（年５本程度）

名古屋

津

岐　阜

静　岡

金　沢

福　井

富　山

大　阪

京　都

神　戸

和歌山

奈　良

大　津

広　島

岡　山

松　江

鳥　取

山　口

松　山

高　知

徳　島

高　松

福　岡 土　後1:30～1:55

北九州 （年1本程度） 発掘！ふくおかいま⇔むかし（年9本程度） 発掘！ふくおかいま⇔むかし（再）（年9本程度） 課外授業ようこそ先輩

熊　本 プロ野球

長　崎 ソフトバンク戦

鹿児島 中継（デーゲーム）

宮　崎

大　分

佐　賀

沖　縄

プロ野球楽天中継

Ｊリーグ中継～ベガルタ仙台戦（年５本程度）
ｂｊリーグ中継～仙台８９ＥＲＳ戦（年１～２本程度）

Ｊリーグ中継～モンテディオ山形戦（年３本程度）

ﾗｸﾞﾋﾞｰﾄｯﾌﾟｲｰｽﾄﾘｰｸﾞ中継～秋田ﾉｰｻﾞﾝﾌﾞﾚｯﾂ戦(年1本程度)
ｂｊリーグ中継～秋田ノーザンハピネッツ戦（年1本程度）

いわてみんなのうた

後0:38～0:45
鈴木アナの
東海ピックアップ

土・午後0：40
～0：45

土・日午後　ほか

「地域を創る」
（月1本）

四国ふるさとの栞

九

州

四

国 四国ふるさとの栞

みてみいや土佐
（年6本程度）

ミニ番組

宮崎夢追い人
（偶数月）

ミニ番組

北

海

道

東

北

近

畿

中

国

関
東
甲
信
越

中

部

いわてみんなのうた
(日)後6:40～6:45

なでしこリーグ女子サッカー中継～マリーゼ戦
（年３本程度）

ワンダフル東北(再)

教育テレビ

いわてみんなのうた(月)～(金)
前8：40～8：45,後4：15～4：20（再）

（土）後1:00～1:44
世界ふれあい街歩き

（土）後1:45～1:55
はろ～！あにまる

（再）

ひろしまｾﾚｸｼｮﾝ(年2本)

Ｊリーグ～ファジアーノ岡山戦（年３本）

(日)後6:40～6:45　★八雲紀行（随時） (日)後10:50～11:00 アラハタ！（随時）

(土)

後0:40-0:45

やまとの
国宝

　　　わたしのベストショット(年１１本）
プロ野球～広島カープ戦（年3本/ﾅｲﾀｰ含）

　Ｊリーグ～サンフレッチェ広島戦（年５本）

ＪＦＬ～ガイナーレ鳥取戦（年３本）

　Ｊリーグ中継～愛媛ＦＣ戦（年３本程度）

Ｊリーグ中継～徳島ヴォルティス戦（年３本程度）

（土）前9:00～10:00

（月）後5:25～5:30（金）前7:55～8:00
うちなーであそぼ

（日）前0:50～1:50

ミニ番組

おきなわ探訪
うちなーであそぼ

玄海竜二踊る
（第１、３週）

（日）後6:40～6:45
沖縄ちゅらうた
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③　ニュース・気象情報・おしらせ等（総合テレビ）

曜日 北海道地方 東北地方 関東甲信越地方 中部地方 近畿地方 中国地方 四国地方 九州地方

前 5:55 ～ 5:59

土･日 ＜ﾈｯﾄ入中＞ ＜ﾈｯﾄ入中＞

（日)＜ﾈｯﾄ入中＞ (日)＜ﾈｯﾄ入中＞

5:56 ～ 5:59 月～金 ブロック ブロック ブロック

6:10 ～ 6:15 日 ブロック

6:25 ～ 6:30 月～土

6:55 ～ 6:59:55 月～金 単※ ブロック 単 ブロック 単

6:53～6:59.55 6:53～6:59.55 6:53～6:59:55
（福岡・北九州は県域）

（6:53～6:55全中気象脱）

単※ ブロック

（土）東海３・富山単は
6：53～6：59.55
（日）富山単は
6：53～6：59.55

6:53～6:59.55

7:40 ～ 7:45 日 単※ ブロック 単 ブロック
ﾌﾞﾛｯｸ

（沖縄単）

(月～金)　単
(月～木)　県域

11:57 ～ 11:59:55 月～日
(室蘭は札幌入中)

（月～金）単
（金曜は福岡・北九
州で単）

（土・日）ブロック 単 （土・日）ブロック （土･日）ブロック （土・日）ブロック (土･日)ﾌﾞﾛｯｸ

後 0:10 ～ 0:15 土･日 単

0:15 ～ 0:20 月～金  （福岡・北九州は県域）

3:07 ～ 3:12 ブロック ブロック

ブロック

5:54 ～ 5:57 月～金
ブロック

5:54～6:00

ブロック
5:05～5:10
5:57～6:00

ブロック
（除く岡山）

ブロック
（金：除く徳島）

ブロック
（金：除く宮崎）

土・日

6:45 ～ 6:58:55

8:45 ～ 9:00 月～金
　　　単※
（8:55～9:00
　　　津単・岐阜単）

　　  ブロック
 （京都・神戸・奈良単）
 (8:53～9:00
　　　　　　和歌山単）

単 単 単

8:55 ～ 9:00 土・日 単
水戸は東京受け

単※ 単
(福岡・北九州は県域)

10:47 ～ 10:50 日

10:50 ～ 10:55 月～金 ブロック

11:27 ～ 11:30 土

※印
名古屋・津・岐阜は
東海３県ブロック

ブロック

ブロック

(6:53～6:55
全国の天気)

月～金
ブロック

単※
ブロック

全中天気脱

単

単

ブロック

単

ブロック

ブロック

ブロック

単単

単

ブロック

ブロック

単

ブロック

（土）単
（福岡･北九州は県域）

（日）ブロック単

(月～金)　単
（土・日）ﾌﾞﾛｯｸ

ブロック

ブロック

単

（月～金）
ブロック

(和歌山・奈良単)

放送時間

＜ﾈｯﾄ：ﾐﾆ番組+ｽﾎﾟｯﾄ＞

6:55 6:59:55～ 土・日

単

ブロック

（土）単
（日）ブロック

ブロック

単

(土) ブロック
  5:55～6:00

ブロック

ブロック

ブロック

ブロック

(土)　ブロック

東海３・静岡単・
福井単・富山単は
6：53～6：59.55

(月～金)　単
（津単・岐阜単）

単※

水戸は
東京受け
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④　ラジオ第１
土・前７：４０～８：００（Ｌ）

札 幌

函 館 木・後2:00～3:00（函館単）

旭 川 金・後2:05～2:35（旭川単）

帯 広

釧 路

北 見

室 蘭

仙 台

秋 田

山 形

盛 岡

福 島

青 森

本 部
( 東 京 )

長 野

新 潟

甲 府

名 古 屋

津

岐 阜

静 岡

金 沢

福 井

富 山

大 阪

京 都 月～金

神 戸

和 歌 山

奈 良

大 津

広 島

岡 山

松 江

鳥 取

山 口

松 山

高 知

徳 島

高 松 （随時）　後5:55～（9:30）　ＮＨＫ　ガイナーズナイター　（年５本程度）

福 岡
58 58

土

北 九 州

熊 本

長 崎

鹿 児 島

宮 崎

大 分

佐 賀

沖 縄

(月)後8:05～8:55月刊やまなし情報ＢＯＸ(月1本)

公開生放送ラジオ
リクエストアワー（年1本程度）

土日　後1:05-3:55

ストップ・ザ・交通事故
（年１本程度）

土日　後2:00～3:00

福島ラジオスペシャル（年１本程度）

土日午後　青森ラジオスペシャル（年２本程度）

情報ボックスみやぎ
金・後(4:05)～4:55

Ｊリーグ中継
～ベガルタ戦（年２本程度）

Ｊリーグ中継～モンテディオ山形戦（年３本程度）

交通情報

中部あさいちばん交通情報 交通・漁業・天気

交通情報

交通情報 交通情報

九州劇場

（年１本）

おはよう九州沖縄

関西ホットライン

四国おはようネットワーク
交通情報

四国おはようネットワーク
交通情報

木・金（ブロック）

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報 交通情報

関西ホットライン

交通情報

土　後0:15～0:55（年12本）
沖縄熱中倶楽部（再）

プロ野球

ソフトバンク戦中継

（年１０本程度）

土　後1:00～2:00（年4本）
★さがんほっと時間（タイム）～投稿

文芸部～

関
東
甲
信
越

近

畿

関西ﾗｼﾞｵﾜｲﾄﾞ

交通情報

（年10本）

交通情報

交通情報 交通情報

中

国

中

部

四

国

九

州

東

北

その他

東北ラジオあさいちばん

おはようもぎたてラジオ便

どどんと道南ラジオ

放送時間

局名

北

海

道

日　後10:45～
　　　　　　11:00
金　後 2:40～
　　　　　2:55

（再）
　　民謡をどうぞ

★
特
選
・
ぬ
く
だ
ま
り
の
宿

み
ち
の
く
亭

（
年
６
本
程
度

）

※自主編成番組

交通情報 交通情報

交通情報交通情報

月～金・前７：４０～７：５８（Ｌ）、
           前７：５８～８：００｢朝の音楽｣

あさひかわ発

ふるさと便

交通情報おはよう中国

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

交通情報

（土）前11:50～11:55　「徳島を読む」

（土・日）午後　　Ｊリーグ中継　愛媛ＦＣ戦　（年３本程度）
（随時）　午後　　四国･九州ｱｲﾗﾝﾄﾞﾘｰｸﾞ　愛媛ﾏﾝﾀﾞﾘﾝﾊﾟｲﾚｰﾂ戦　（年３本程度）

交通情報 土　後0:30～0:55（年12本）
博多屋台 こまっちゃん（再）

おはよう九州沖縄

ラジオあさいちばん
交通情報
(上のせ)

土曜あさいちばん
もぎたて信州朝いちばん

交通情報

交通情報

交通情報

おはよう中国

交通情報

おはようもぎたてラジオ便

東北ラジオあさいちばん

中部あさいちばん

プ
ロ
野
球
楽
天
中
継

（
年
１
０
本
程
度

）

新潟ラジオセンター　朝の随想 天気･お知らせ･交通

ラジオあさいちいばん(東京入中) ﾆｭｰｽ･天気･交通

Ｒ２　ラジオジャパンフォーカス
　　    日･月 　前0:40～1:00
　　　  火・水 　前0:40～0:55
        木･金 　前0:20～0:35
        土　   　前0:40～0:55
 （再） 月･日 　前5:40～6:00
     　  火～土 前5:45～6:00

後4:05～6:00

 プロ野球カープ中継

　 後6:05～6:50／後7:30～(9:30)

★ 新設番組・タイトル変更  　 (下線）　移設・拡充など

５８ ５８

５５

５８５８

５８

53

５８ ５８

５５

５８５８

５８

55
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⑤　Ｆ　Ｍ ★ 新設番組・タイトル変更

月～金・後６：００～６：５０（Ｌ） 土　　後２：００～６：５０（Ｌ） その他

※自主編成番組

札 幌

函 館

旭 川

帯 広

釧 路

北 見

室 蘭

仙 台

秋 田

山 形

盛 岡

福 島

青 森

本 部 ( 東 京 )

長 野

新 潟

甲 府

横 浜

前 橋

水 戸

千 葉

宇 都 宮

名 古 屋

津

岐 阜

金 沢

福 井

富 山

大 阪

京 都

神 戸

和 歌 山

奈 良

大 津

広 島

岡 山

松 江

鳥 取

山 口

松 山

高 知

徳 島

高 松

福 岡

北 九 州

熊 本 金（年４本）（５・９・１２・２月） 本放送翌週金曜　深夜０：００～０：５０＜土曜午前＞

長 崎 　トンコツＲＡＤＩＯ（再）（年１２本）

鹿 児 島 最終･月

宮 崎 土曜　後９：００～１０：００

大 分 　南の文芸館（年１本）

佐 賀

沖 縄 月～金（年間１０本）

(金)★ゆうﾅﾋﾞ!ｽﾍﾟｼｬﾙ<中国・四国ﾌﾞ>

(原則、最終土)とちぎマロニエパーク

ＦＭ　サウンドポケット　なみはな

さいたま
(金)週刊☆サッカー王国

★サタデーワイド
（関東甲信越入中）

後2:00～4:00 （年1本程度）
　ＮＨＫトーク&ライブ スペシャル

広響コンサート　後2:00～3:30(年2本／ブロック)

（月）～（木）★ゆうナビ！
（金）★ゆうﾅﾋﾞ!ｽﾍﾟｼｬﾙ<中国・四国ﾌﾞ>

サンセットパーク

★ＦＭサウンドクルーズ

トワイライト群馬(10分短縮)

(月～木)★日刊！さいたま～ず

後6:00～7:00 まるごと千葉６０分

後6:00～7:00 とちぎ６時です！

中

部

静 岡

ＦＭトワイライト

サンセットパーク(東京入中)

ぐんま土曜広場(年10本程度)

★サタデーワイド

★サタデーワイド
(関東甲信越入中）

九

州

近

畿

中

国

四

国

放送時間

局名

関
東
甲
信
越

北

海

道

東

北

フレッシュサウンド北海道

夕べのひととき

仙台音楽倶楽部

★サタデーワイド
（関東甲信越入中）

前9:15～9:20　

FM番組ト
ピックス「関

西の
ＦＭ番組

から」

(金）後4:00～5:20　わかやまパワーステーション

★サタデーワイド
（関東甲信越入中）

後4:00～6:50(月１本)

(月）

土日　秋田ＦＭスペシャル（年2本程度）

（随時）なまらナイトジュニア(年８本程度）

土日　青森ＦＭスペシャル（年2本程度）

(月～金)後5:20～6:00★たすきでつなげ群馬の力

(月～金)前11:00～後0:00 ひるどき情報ちば

★かがのとジュークボックス
（月1最終金）

ＦＭ 北陸
ウィーク

（年２週程度）

キャンパスＤＪ
((木) 年４本程度)

FMはればれライブ後2:00～4:00(年5本)

★サタデーワイド（関東甲信越入中）

鳥取文芸館　最終土・後9:00～10:00

★サタデーワイド
(関東甲信越入中）

ゆうやけジョッキー
（土）前11:50～11:55　「徳島を読む」

最終土曜
後6:00～6:50

トンコツＲＡＤＩＯ
（年１２本）

★サタデーワイド
（関東甲信越入中）

うちなあジョッキー

かごしまの夕べ

夕べのひととき

NHK・美術館ｺﾝｻｰﾄ

和歌山（月2回）

4:00

和歌山（月2回）

4:00
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⑥　ニュース・気象情報・おしらせ等（ラジオ第１・ＦＭ）

曜日 北海道地方 東北地方 関東甲信越地方 中部地方 近畿地方 中国地方 四国地方 九州地方

R1-FM 前 5:55 ～ 6:00 月～日

6:25 ～ 6:30 月～日 ブロック ブロック ブロック ブロック

R1-FM 6:55 ～ 7:00 月～日

(土)単

単 (福岡･北九州は県域)

（ＦＭは関東ブ） (日)ﾌﾞﾛｯｸ

単 (沖縄単)

単 単
（ＦＭは1都5県ブ） (福岡･北九州は県域)

7:55 ～ 8:00 日 ブロック

(月～土)ﾌﾞﾛｯｸ3'
単 2'（福岡・北九州は県域）

(日)ﾌﾞﾛｯｸ

単

9:55 ～ 10:00 月～土 ブロック (福岡･北九州は

県域)

10:55 ～ 11:00 月～日 ブロック

ブロック

(福岡･北九州は県域)

(R1-FM) (R1-FM) (R1-FM) (R1-FM) (R1-FM)

11:50 ～ 11:55 単

ブロック 単 （高知は11:50～11:55

（ＦＭ関東ブ） 他はﾈｯﾄ入中 ネット入中）

R1-FM 11:55 ～ 0:00 土･日 単
（福岡・北九州は県域）

単
（ＦＭ関東ブ）

ブロック 単 ブロック
(0:18～0:20 （ＦＭ各局単）
函･旭･帯･釧･北単)

R1-FM 0:55 ～ 1:00 月～土 ブロック
単

（ＦＭ関東ブ）
ブロック ブロック ブロック ブロック

ブロック ブロック

1:55 ～ 2:00 月～日 (月～金 旭川･ (月～金)1:55～1:58 単
釧路･北見単) （月～日　盛岡単） 京都単

ブロック

2:55 ～ 3:00 月～日 (月～金 2:58～3:00 単※ ブロック ブロック 単 ブロック
旭川･北見単)（金　函館単）

ブロック

3:55 ～ 4:00 月～日 (月～金)3:55～3:58 単

単 京都単

4:55 ～ 5:00 月～日 ブロック (月～土)

ブロック ブロック 3'

(月～金) (月～金)(｢関西 ブロック (月～金) 単2'

ブロック 3' ﾗｼﾞｵﾜｲﾄﾞ」) ブロック 3' （福岡・北九州は県域）

5:55 ～ 6:00 月～日 単※　2' 単　　   2' (日)ﾌﾞﾛｯｸ
(5:55～6:00静岡単)

(土･日)単※

ブロック　5'

ブロック3' 単 各単　5' 単

単　　　7' （ＦＭ各局単） （6:50～7:00
(FM津単・岐阜単) 京都単）

ブロック

単 単

（ＦＭ関東ブ） (福岡･北九州は県域)

(月～金)単 (月～金)単※ ブロック

(土)ブロック (土)ブロック (月～金・岡山単）

8:55 ～ 9:00 月～金 ブロック

ブロック

10:55 ～ 11:00 土

11:10 ～ 11:15 日

11:10 ～ 11:20 月～金

※印
名古屋・津・岐阜は
東海３県ブロック

ブロック

(土･日)ﾌﾞﾛｯｸ

単

ブロック

単

月～金

7:15 ～

ブロック

単

ブロック

単

ブロック

単

単

8:55 ～ 9:00

月～金7:20

0:15

後

～

0:10 ～

9:55 ～ 10:00

土･日

土・日

0:20

0:15

<ﾈｯﾄ:ﾐﾆ番組>

月～金

7:55 ～ 8:00 月～土

R1-FM

月～日

土･日

7:45 ～ 7:55 月～金

7:15 ～ 7:20

R1-FM 11:50 ～ 0:00

R1-FM

R1-FM

R1-FM

ブロック

単※

単※

単※

単※

ブロック

単※

ブロック

（京都単）

ブロック

月～日

ブロック

単

ブロック

ブロック

ブロック

ブロック

ブロック

ブロック

ブロック
(月～金 函館･釧路単)

放送時間

7:10 ～ 7:15

ブロック

ブロック

単

ブロック

単

ブロック

単

単
(福岡･北九州は県域)

ブロック

<ネット入中>

ブロック

ブロック

単
(福岡･北九州は県域)

ブロック

単

単

ブロック

単

<ネット入中>

単
(福岡･北九州は県域)

ブロック

単

単

ブロック

単

（ＦＭ各局単）

ブロック

6:50

6:50

～ 月～金7:00

単

～ 7:00 土･日

土･日

ブロック

ブロック

単

ブロック

（京都・大津単）

ブロック

ブロック

東海3県･静岡単

単

ブロック

単
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⑦　交通情報等の自主編成（ラジオ第１）

北海道地方 中国地方 四国地方 九州地方

月～金 前 8:26 ～ 8:28 月～土 7:28 ～ 7:30 月～土 前 8:26 ～ 8:28 月～土 前 7:28 ～ 7:30

日 7:30 ～ 7:32 〃 後 5:27 ～ 5:30 〃 8:26 ～ 8:28

月～金 前 8:26 ～ 8:28 月～土 8:26 ～ 8:28 月～金 9:28 ～ 9:30

月～金 9:28 ～ 9:30 月～日 10:28 ～ 10:30

月～金 前 8:26 ～ 8:28 月～日 10:28 ～ 10:30 月～日 11:28 ～ 11:30

月～日 11:28 ～ 11:30 月～日 後   1:28 ～   1:30

月～日 後 1:28 ～ 1:30 土・日 2:28 ～ 2:30

土・日 　 2:28 ～ 2:30 月～日 3:28 ～ 3:30

月～日 3:28 ～ 3:30 土・日 4:28 ～ 4:30

月～金 4:28 ～ 4:30 土・日 5:27 ～ 5:29

月～日 5:28 ～ 5:30 月～土 6:28 ～ 6:30

〃 6:28 ～ 6:30 土 7:28 ～ 7:30

土 7:28 ～ 7:30

月～土 8:28 ～ 8:30

（福島単）

「交通情報」

(東京単)（仙台単）

（山形単）

「交通情報」 「交通情報」

(東海３県)

近畿地方東北地方 関東甲信越地方 中部地方

「交通情報」

(近畿ブロック)
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