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キーワードは「ことば×ライフスタイル」。 

この秋、ヨーロッパの4つの言語を学ぶ新しい番組が始まります。テーマは“ヨーロッパの暮らし”。 

歴史や伝統を大切にしつつ、人間の身の丈にあったライフスタイルを追求するヨーロッパの“いま”を見つ

めながら、簡単に覚えられる短いフレーズを学んでいきます。現地の最新の映像とともに、ことば、そして

ライフスタイルの奥にあるヨーロッパならではの考え方や価値観にふれる6か月のシリーズです。 

案内役は、前シリーズに引き続きスペイン語は前園真聖さん、イタリア語は渡辺早織さん、フランス語は

千葉一磨さんです。これまで学んできた経験をいかしながら“しあわせになるヒント”を探っていきます。

ドイツ語は新たな試みとして、メンディさん、ティナさん、アーサーさんのドイツ出身の3人が、いまのド

イツの人たちが考える“しあわせの形”を、いろいろな角度からお伝えしていきます。 

（「旅」をテーマにした番組「旅するためのゴガク」の後継番組です。）  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

新番組 『しあわせ気分のゴガク』 
出演者決定のおしらせ 

 

＜全 3 枚 1／3＞ 

【しあわせ気分のスペイン語】 
出演：前園真聖 

（まえぞの・まさきよ、元サッカー日本代表） 

 

10 月 5 日（木）放送スタート！ 
放送予定：Ｅテレ 木曜 午後 11:30～（20分） 

（再） 金曜 午後 3:00～（20 分） 

（再） 翌週木曜 午前 6:00～（20 分） 

今シリーズの舞台は、スペイン北西部ガリシア地方。海と山、大自然の恵みが豊かな地域です。この

地の中心地はサンティアゴ・デ・コンポステーラ。世界的に有名な巡礼路の終着地です。街には巡礼

者たちの喜びがあふれ、笑顔が満ちています。この地を舞台に“しあわせのヒント”を探しましょう。 

【前園真聖さんへの４つの質問】 

Q：スペイン語学習 2年目の抱負 

- 楽しく学習して少しでもスペイン語を話せるようにしたい。 

Q：スペイン語をマスターして、やってみたいことは？ 

- 実際にスペインに行って、覚えたスペイン語で現地の人たち

と話してみたいです！ 

Q：好きなスペイン語の言葉は？ 

- camino（道） 人生においてそれぞれの進む道があると思い

ます。もともと日本語の「道」も好きですが、camino を発

音したときの響きが大好きです。 

Q：最近“しあわせ”を感じたことは？ 

- 朝早い時間での愛犬との散歩の時間。まだ人が動きだして 

いない時間に愛犬とのんびり朝の空気を感じながら過ごす 

ときや、自宅で妻の手料理を食べながらバラエティー番組を 

見ているときが幸せです。 



 

               

＜全 3 枚 2／3＞ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【しあわせ気分のイタリア語】 
出演：渡辺早織 

（わたなべ・さおり、俳優） 

 

10 月２日（月）放送スタート！ 
放送予定：Ｅテレ 月曜 午後 11:30～（20分） 

（再） 火曜 午後 3:00～（20 分） 

（再） 翌週月曜 午前 6:00～（20 分） 

） イタリア中部トスカーナ、アレッツォ近郊の山あいの町カスティリオン・フィボッキを舞台に、自然

に囲まれた豊かな暮らしや、イタリアの文化や歴史、ものの考え方に出会います。さらに伝統産業の

職人へのインタビューやイタリアンポップスの歌詞を深掘りしながら“しあわせ気分”を味わいます。 

【渡辺早織さんへの２つの質問】 

Q：好きなイタリア語の言葉は？ 

- Stare bene con se stessi.（自分らしく生きる） イタリア

に行ったときに皆さんに幸せとはなにか？について尋ねたこ

とがありました。どの地域に住んでいる人でも皆さん口をそ

ろえてこの言葉を返してくださいました。自分自身に満足す

る、自分らしく生きることが、イタリア流の幸せだと肌を持っ

て感じて、自分の人生のモットーにもなりました。  

Q：最近“しあわせ”を感じたことは？ 

- 最高の家族が増えました！ 私ごとですが、最近入籍をしま

した！自分の大切な人と日々笑顔で過ごすことは、何よりも

前を向いて生きるパワーになるなと日々感謝しながら幸せに

過ごしています。 

 

【しあわせ気分のフランス語】 
出演：千葉一磨 

（ちば・かずま、俳優） 

 

10 月 3 日（火）放送スタート！ 
放送予定：Ｅテレ 火曜 午後 11:30～（20分） 

（再） 水曜 午後 3:00～（20 分） 

（再） 翌週火曜 午前 6:00～（20 分） 

） パリ、ナント、ブルターニュの最新事情を現地リポーターがお届けします。シンプルながらも粋でお

しゃれ、自分流を貫くフランスの人たちの生活を紹介しながら、彼らの“しあわせの秘密”をさぐり

ます。千葉一磨さんは絵画修復職人や塩作りの名人など現地の達人を訪ね、彼らの哲学に出会います。 

【千葉一磨さんへの２つの質問】 

Q：好きなフランス語の言葉は？ 

- mon ami（わが友） フランスで初めて出会った人が、僕をこ

の言葉で呼んでくださったときに「フランス語で会話をした

ことで相手と距離を近づけられたようだ！」とうれしくなり

ました。 

Q：最近“しあわせ”を感じたことは？ 

- イヴという名前の愛犬を飼っています。もうおばあちゃん犬

になりますが、最近もリビングで寝ていると横に添い寝して

くれて、昔と変わらない姿を見てとても幸せな気分になりま

した。このまま長生きしますように！ 

 




