
【“スマホによる脳過労”チェックテスト】

あなたの「スマホによる“脳過労”」の危険度は？
チェックテストをぜひ。

「行動チェック」「脳チェック」「心身健康チェック」を合わせて
全30項目。

20個以上当てはまれば「危険度大」、10個以上は「危険度中」です。


